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Ergebnisse Selbstorganisatorischer Hypnotherapie 
 

Das Masterzertifikat „Hypnotherapeut/in“ der Deutschen Gesellschaft für Autosystemhypnose e.V. bestätigt eine in Deutschland herausragende, qualifi-
zierende Aus- und Fortbildung in Selbstorganisatorischer Hypnotherapie über mindestens 440 Unterrichtsstunden, inklusiv 48 Stunden Supervision, sowie 
5 schriftlich dokumentierte, erfolgreiche Hypnotherapiebehandlungen mit Katamnesen.  
 
Die Ausbildung erfolgt an von der Gesellschaft zertifizierten Zentren für Angewandte Hypnose. Das Masterzertifikat „Hypnotherapeut/in“ kann direkt 
angestrebt werden oder über die verschiedenen Fachhypnosezertifikate der Zentren für Angewandte Hypnose in Medizin und Psychotherapie, Kinder-
hypnopsychotherapie, Zahnärztlicher Hypnotherapie und Geburtshilflicher Hypnotherapie.  
Unterstützt wird die Fortbildung zur Hypnotherapeutin, zum Hypnotherapeuten durch die 10 Regionalgruppen der Gesellschaft in Deutschland (Stand 
2012). In diesen können sich die Mitglieder der Gesellschaft und die angehenden Hypnotherapeuten auf kollegialer Ebene kostenlos unter Anleitung zerti-
fizierter Regionalgruppenleiter, die von der Akademie weitergebildet werden, fortbilden.  
 
Die folgenden 565 dokumentierten hypnotherapeutischen Behandlungsfällen mit Katamnesen aus den letzten Jahren ermöglichen einen Einblick in die 
Weite des Indikationsfeldes der Selbstorganisatorischen Hypnose und das erworbene Können der angehenden Hypnotherapeutinnen und Hypnotherapeu-
ten. Sie haben die Nutzung ihrer Arbeiten zu wissenschaftlichen und pädagogischen Zwecken erlaubt. Wir danken ihnen herzlich! 
 
Mainz, 15. Mai 2012                                    Götz Renartz  

Direktor der Akademie 

Akademie für Autosystemhypnose und Didaktik 
Hinkelsteinerstrasse 16, 55128 Mainz 
 

AKADEMIE 
für Autosystemhypnose 

 und Didaktik  
 
 

Deutsche Gesellschaft für Autosystemhypnose e.V.  
Bonifaziusstr. 2, 55118 Mainz    
              

 

WEITERE INFORMATOINEN: 
 

www.deutsche-autosystemhypnose.de 
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Begriffserläuterungen der Ergebnisse der Hypnotherapien: 
 
   100 % Symptomfreiheit:     Keine Symptome mehr 
 
   Sehr gute Besserung:           Symptome zumindest 90 % gemindert  
 
   Gute Besserung:                   Symptome zumindest 80 % gemindert 
 
   Wesentliche Besserung:       Symptome zumindest 70 % gemindert 
 
   Deutliche Besserung:           Symptome zumindest  60 % gemindert 
 
 
 

     

 
Hauptdiagnose:  Adipositas magna  
                             (Jugendlicher – 15 Jahre) (Nr. 378) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 4 

 
mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
 

 
Ergebnis: Normalgewicht erreicht 
 

Hauptdiagnose:  Adipositas magna: Ziel: Das vor Jahren passende  
                             Lieblingskleid wieder anziehen können (Frau 53  
                             Jahre) (Nr. 106) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  Kleid passt wieder 

Hauptdiagnose:  Adipositas magna: Ziel: 10 Kg abnehmen  
                             (Frau 65 Jahre) (Nr. 216) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  10 Kg abgenommen 

Hauptdiagnose:  Adipositas magna  
                             (Frau 30 Jahre) (Nr. 403) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 mit:  Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  12 Kg abgenommen 

Hauptdiagnose:  Adipositas magna: Essstörung seit dem 8. Lebens- 
                             jahr nach Suizid der Mutter 
                             (Frau 24 Jahre) (Nr. 409) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: SILERLEK-Methode ® 
 

Ergebnis: Normalgewicht erreicht 
– Essstörung aufgelöst 
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Hauptdiagnose:  Adipositas magna (Frau 54 Jahre) (Nr.402) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  10 Kg abgenommen 

Hauptdiagnose:  Adipositas magna: Ziel: Gewicht abnehmen  
                             (Frau 48 Jahre) (Nr. 307) 
 
Nebendiagnose:   Rezidivierende Spannungskopfschmerzen 
 

Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Kombinierte Traumathera-
pie der Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  15 Kg abgenommen 
 
 
Ergebnis:   sehr gute Besserung 
 

Hauptdiagnose:  Adipositas magna seit 30 Jahren (Frau 60 Jahre)  
                             (Nr. 341) 
 
 
Nebendiagnose:   Anfallsweise Essattacken  
 

Hypnotherapiesitzungen: 10 mit: SILERLEK-Methode ®  
Autosystemhypnose ®   Zau-
berwiesen-Strategie ®  Kombi-
nierte Traumatherapie der Auto-
systemhypnose ® 
 

Ergebnis:  7 Kg. abgenommen 
 
 
 
Ergebnis:   100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Adipositas magna: seit 25 Jahren bemüht sie sich 
                             erfolglos mit Diäten abzunehmen (Frau 37 Jahre)  
                             (Nr.536) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  16 Kg abgenommen 

Hauptdiagnose:  Adipositas magna (Frau 35 Jahre) (Nr. 178) 
 
 
Nebendiagnose:   Anfallsweise Essattacken  
 

Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
Heilen des Inneren Kindes 
Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  12 Kg. abgenommen 
 
 
Ergebnis:   100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Adipositas magna (Frau 56 Jahre) (Nr.563) 
 
 
Nebendiagnose:   Anfallsweise Essattacken  
 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
Heilen des Inneren Kindes 
Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  Zielgewicht erreicht  
 
 
Ergebnis:   100 % Symptomfreiheit 
 

 
 

   

Hauptdiagnose:  ADSH (Aufmerksamkeitsdefizit – Syndrom mit  
                             Hyperaktivität und Legasthenie (Junge – 11 Jahre)  
                             (Nr. 359) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
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Hauptdiagnose:  Albträume (Kind – Mädchen 5 Jahre) (Nr. 533) 
 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 1 

 
mit: Hypnotherapie mit Symbo-
lisierungen 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 
 

Hauptdiagnose:  Albträume (Kind – Mädchen 10 Jahre) (Nr. 207) 
 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Hypnotherapie mit Symbo-
lisierungen 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 
 

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Allergie: Heuschnupfen – Kortison pflichtig 
                             (Kind – Mädchen 10 Jahre) (Nr. 254) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 1 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 
 

Hauptdiagnose:  Allergie: Heuschnupfen seit 1 Jahr  (Jugendlicher –  
                             Junge 16 Jahre) (Nr. 84) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Allergie: Heuschnupfen seit 1 Jahr  (Kind –  
                             Junge 13 Jahre) (Nr. 347) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Autosystemhypnose ®  
Zauberwiesen-Strategie ® Hyp-
notherapie mit Symbolisierun-
gen und Metaphern  
 

Ergebnis:  gute Besserung 
 

Hauptdiagnose:  Allergie: Heuschnupfen (Mann 42 Jahre) (Nr. 28) 
 
 
Nebendiagnose:   Pectangiöse Herzbeschwerden seit 5 Jahren 
 

Hypnotherapiesitzungen: 18 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
Kristallkugeltechnik nach M. 
Erickson.  

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 
                   
Ergebnis:   100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Allergie: Heuschnupfen seit 15 Jahren (Frau  
                             41 Jahre) (Nr. 91) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 8 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Allergie: Heuschnupfen seit 10 Jahren (Frau  
                             57 Jahre) (Nr. 570) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Allergie: Heuschnupfen (Frau 44 Jahre) (Nr.431) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit:  Hypnotherapie mit Sym-
bolisierungen und Allergietech-
nik nach Wyler-Harper 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
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Hauptdiagnose:  Allergie: Heuschnupfen seit Kindheit (Frau  
                             33 Jahre) (Nr. 272) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 1 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Allergie: Heuschnupfen seit Kindheit (Frau  
                             48 Jahre) (Nr. 390) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Allergie: Heuschnupfen seit 10 Jahren (Frau  
                             45 Jahre) (Nr. 208) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 7 mit: Hypnotische Gefühlsdrift-
Technik 
 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 

Hauptdiagnose:  Allergie: Heuschnupfen (Frau 42 Jahre) (Nr. 145) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Autosystemhypnose ®  
Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 

Hauptdiagnose:  Allergie: Heuschnupfen (Frau 19 Jahre) (Nr. 321) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Autosystemhypnose ®  
Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  sehr  gute Besserung 

Hauptdiagnose:  Allergie: Heuschnupfen seit der Kindheit (Mann 42  
                             Jahre) (Nr. 149) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 mit: SILERLEK-Methode ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Allergie: Pferde- und Katzenallergie (Kind – Mäd- 
                             chen 7 Jahre) (Nr. 250) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 
 

 
Hauptdiagnose:  Allergie: Neurodermatitis seit Geburt (Säugling –  
                             Junge 6 Monate) (Nr. 250) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 1 

 
mit: Indirekte Hypnose über die 
Mutter  
 

 
Ergebnis:  sehr gute Besserung 

Hauptdiagnose:  Allergie: Neurodermatitis (Kind – Mädchen  
                             15 Jahre) (Nr. 41) 
 
Nebendiagnose:   Asthma bronchiale 

Hypnotherapiesitzungen: 7 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  wesentliche Besserung 
 
 
Ergebnis:   100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Allergie: Neurodermatitis seit der Kindheit (Frau  
                             47 Jahre) (Nr. 38) 
 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: SILERLEK-Methode ®  
 

Ergebnis:  gute Besserung 
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Hauptdiagnose:  Allergie: Neurodermatitis seit der Kindheit (Frau  
                             39 Jahre) (Nr. 58) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 7 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

 
Ergebnis:  deutliche Besserung 

Hauptdiagnose:  Allergie: Multiple Allergien mit Neigung zum Al- 
                             lergischen Schock (Frau) (Nr. 60) 
 
 
 
Nebendiagnose:   Angststörung  
 
Nebendiagnose:   Karpaltunnelsyndrom bei Schwangerschaft 

Hypnotherapiesitzungen: 6 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  deutliche Besserung:    
                   mehrere Allergien sind  
                   symptomfrei, der Rest  
                   gebessert 
 
Ergebnis:   100 % Symptomfreiheit 
 
Ergebnis:   deutliche Besserung 
 

Hauptdiagnose:  Allergie: allergische Rhino-Konjunktivitis   
                             (Mann 18 Jahre) (Nr. 525) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Autosystemhypnose ®  
Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ® 
 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose: Allergie: Idiopathische thrombozytopenische Pur- 
                            pura (ITP) = Immunthrombozytopenie = Morbus  
                            Werlhof (Frau 42 Jahre) 
 
Nebendiagnose:  Sekundäre Adipositas bei Kortison-Medikation 
 
Nebendiagnose:  Non-Hodgin-Lymphom 

Hypnotherapiesitzungen: 18 
2 x Familientherapie  

mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  Komplette Remission  
                   und Kortison abgesetzt 
 
 
Ergebnis:   12 Kg abgenommen 
 
Ergebnis:    Komplette Remission  
                   unter der schulmedizi- 
                   nischen Behandlung  
                   und der begleitenden  
                   Hypnotherapie 
 

Hauptdiagnose:  Allergie: Multiple Allergien: Heuschnupfen, Aller- 
                             gie auf Eier, Mehl und Milch, ausgeprägtes allergi- 
                             sches Asthma (Frau 32 Jahre) (Nr. 396) 
 
 
 

Hypnotherapiesitzungen: 12 mit: Hypnotherapie mit Symbo-
lisierungen und Metaphern 
Atemübungen in Hypnose 
 
Kombinierte Traumatherapie  
 

Ergebnis:   
Heuschnupfen: 100 % Symptom-
freiheit 
 
Asthma: Deutlich gebessert: keine  
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Nebendiagnose:   Angstzustände  

 
der Autosystemhypnose ® 

 
Bronchospastik mehr und Medika-
tion halbiert. 
 
Übrige Allergien unverändert 
 
Ergebnis:   sehr gute Besserung 
 

Hauptdiagnose:  Allergie: Pollenallergie seit 5 Jahren  
                             (Mann 55 Jahre) (Nr. 28) 
 
Nebendiagnose:   Psychosexuelles Trauma durch sexuellen Miss- 
                             brauch in der Kindheit 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 
 
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 
                   
Ergebnis:   100 % Symptomfreiheit 

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Ambivalenzkonflikt: Entscheidung zwischen Beruf  
                             und Familie (Frau 52 Jahre) (Nr.135) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 1 

 
mit: Autosystemhypnose ®  
Zauberwiesen-Strategie ® 

 
Ergebnis:  entschieden 
        
       

Hauptdiagnose:  Ambivalenzkonflikt: Entscheidung zwischen Beruf  
                             und Familie (Mann 52 Jahre) (Nr.135) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 mit: Autosystemhypnose ®  
Zauberwiesen-Strategie ® 

Ergebnis:  entschieden 
                   

Hauptdiagnose:  Ambivalenzkonflikt: Entscheidung zwischen Kai- 
                             serschnitt und normaler Geburt  
                             (Frau 52 Jahre) (Nr.220) 
 
 

Hypnotherapiesitzungen: 8 mit: Autosystemhypnose ®  
Zauberwiesen-Strategie ® 

Ergebnis:  entschieden 
                   

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Angststörung: Ängste und Panik außerhalb des  
                             Elternhauses, wenn sie alleine ist 
                             (Kind – Mädchen 7 Jahre) (Nr.384) 
 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 2 

 
mit: Hypnotherapie mit Puppen 
und Metaphern  

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit                    
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Hauptdiagnose:  Angststörung: Angstzustände und Panikattacken  
                             seit 1 ½ Jahren (Kind – Junge 10 Jahre)  (Nr.487) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ®   
Hypnotherapie mit Symbolisie-
rungen 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose: Angststörung: Versagensangst in Mathematik 
                            (Kind – Mädchen 12 Jahre)  (Nr. 544) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ®  

Ergebnis: 100 % Symptomfreiheit  
 

Hauptdiagnose:  Angststörung: Ängstlich emotionale Störung in  
                             einem ängstlich vermeidenden Familiensystem  
                             (Kind – Mädchen 9 Jahre) (Nr.170) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Zauberwiesen-Strategie ® Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Angststörung: Angstzustände (Kind – Junge 12  
                             Jahre) (Nr.17) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: SILERLEK-Methode ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Angststörung: Angstbedingte Schulverweige- 
                             rung (Kind – Junge 8 Jahre) (Nr.17) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Indirekte Hypnose über die 
Mutter mit Autosystemhypnose 
® SILERLEK-Methode  
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Angststörung: Verschiedene Ängste bei selektivem  
                             Mutismus (Kind – Junge 8 Jahre) (Nr.498) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Hypnotherapie mit Symbo-
lisierungen  

Ergebnis:  die Ängste konnten 
aufgelöst werden 
                   

Hauptdiagnose:  Angststörung: Angst sich an Kräutern zu vergiften  
                             (Kind – Junge 8 Jahre) (Nr.479) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: Zauberwiesen-Strategie ® Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Angststörung: Allgemeine Ängstlichkeit (Kind –  
                             Mädchen 8 Jahre) (Nr.371) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Zauberwiesen-Strategie ® Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Angststörung: Starke Angstzustände mit hypo- 
                             chondrischen Ängsten und Zwängen – Abbruch  
                             des Gymnasiums (Jugendliche - Mädchen 18 Jahre)  
                             (Nr.280) 
 
 

Hypnotherapiesitzungen: 7 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ® 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
und Wiederaufnahme des Schulbe-
suchs 
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Hauptdiagnose:  Angststörung mit sozialphobischen Zügen 
                             (Jugendlicher- Junge 17 Jahre)  
                             (Nr.280) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 19 

 
mit: Autosystemhypnose ®  
Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ®  Hyp-
notherapie mit Symbolisierun-
gen 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Angststörung: Angstzustände und Angsträume 
                             (Kind – Mädchen 8 Jahre) (Nr.332) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 13 mit: Zauberwiesen-Strategie ® Ergebnis:  sehr gute Besserung 
                   

Hauptdiagnose:  Angststörung: Trennungs- und Verlustängste bei  
                             Scheidung der Eltern (Kind – Mädchen 6 Jahre)  
                             (Nr.133) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 mit: Hypnotherapie mit Symbo-
lisierungen 

Ergebnis:  gute Besserung 
                   

Hauptdiagnose:  Angststörung: Angstzustände (Kind – Mädchen 8  
                             Jahre) (Nr.18) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Zauberwiesen-Strategie ® Ergebnis:  gute Besserung 
                   

Hauptdiagnose:  Angststörung: Allgemeine Ängstlichkeit und vor  
                             Autoritäten und den Eltern  
                             (Frau 46 Jahre) (Nr. 520) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 7 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ®  Kom-
binierte Traumatherapie der 
Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit  
 
 
 

Hauptdiagnose:  Angststörung: Klaustrophobie seit 1 Jahr (Frau 35  
                             Jahre) (Nr.77) 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ® 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Angststörung: Klaustrophobie seit 1/2 Jahr  
                             (Frau 30 Jahre) (Nr.278) 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Autosystemhypnose ® Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Angststörung seit Kindheit  
                             (Frau 37 Jahre) (Nr.402) 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Autosystemhypnose ®  
Zauberwiesen-Strategie ® 
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ®   
 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
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Hauptdiagnose:  Angststörung: Angstzustände mit  psychosmati- 
                             schen Störungen  (Mann 48 Jahre) (Nr.524) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 15 
zum Therapieabschluss: 
30 Tiefenpsychologische 
Psychotherapiesitzungen 
 

 
mit: Autosystemhypnose ® 
Hypnotische Gefühlsdrifttech-
nik, SILERLEK-Methode ® 
 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Angststörung mit psychosomatischem Schwindel - 
                             Zustand nach Suizidversuch wegen des Symptoms 
                             (Frau 21 Jahre) (Nr. 507) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ® 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit  
 
 
 

Hauptdiagnose:  Angststörung: Allgemeine Ängstlichkeit und vor  
                             Autoritäten und den Eltern  
                             (Frau 46 Jahre) (Nr. 520) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 7 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ®  Kom-
binierte Traumatherapie der 
Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit  
 
 
 

Hauptdiagnose:  Angststörung: Akuter Angst- und Panikanfall mit  
                             Luftnot, Bewegungsunfähigkeit und Sehverlust  
                             (Frau 38 Jahre) (Nr. 185) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 13 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ® 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit  
 
 
 

 
Hauptdiagnose:  Angststörung: Angstzustände seit 9 Jahren 
                             (Frau 45 Jahre) (Nr.363) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 11 

 
mit: SILERLEK-Methode ®   
Zauberwiesen-Strategie ® 
Kombinierte Traumatherapie in 
der Autosystemhypnose ® 
 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Angststörung: Angstzustände beim Autofahren auf  
                             der Autobahn  (Frau 44 Jahre) (Nr.484) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Autosystemhypnose ® 
Kombinierte Traumatherapie in 
der Autosystemhypnose ®  
SILERLEK-Methode ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Angststörung – diffuse Ängste  
                             (Frau 77 Jahre) (Nr. 474) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ® 

Ergebnis:  sehr gute Besserung  
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Hauptdiagnose:  Angststörung: allgemeine Ängstlichkeit  
                             (Frau 58 Jahre) (Nr. 521) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 9 

 
mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ®  Kom-
binierte Traumatherapie der 
Autosystemhypnose ®  Hypno-
therapie mit Symbolisierungen 
 

 
Ergebnis:  sehr gute Besserung 
 
 
 

Hauptdiagnose:  Angststörung: Anfälle von Todesangst  
                             (Frau 31 Jahre) (Nr. 508) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ®  Kom-
binierte Traumatherapie der 
Autosystemhypnose ®  
 

Ergebnis:  sehr gute Besserung  
 
 
 

Hauptdiagnose:  Angststörung: Angstzustände und psychosomati- 
                             sche Störungen seit der Kindheit 
                             (Frau 38 Jahre) (Nr.270) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Kombinierte Traumathera-
pie i. der Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
                   

Hauptdiagnose:  Angststörung: Die gute Schiläuferin leidet seit 2  
                             Jahren plötzlich unter Ängsten vor dem Schifah- 
                             ren (Frau 45 Jahre) (Nr. 520) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ®  

Ergebnis:  gute Besserung  
 
 
 

Hauptdiagnose:  Angststörung – generalisierte: mit Panikattacken,  
                             Phobien, Hypochondrie, Selbstwertstörungen und  
                             Somatisierungsstörung (Frau 38 Jahre) (Nr. 370) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 11 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  gute Besserung  
 
 
 

Hauptdiagnose:  Angststörung: Nervöses Syndrom und Versagens- 
                             ängste (Frau 29 Jahre) (Nr.439) 

Hypnotherapiesitzungen: 8 mit: Autosystemhypnose ®  
SILERLEK-Methode ® Kom-
binierte Traumatherapie der 
Autosystemhypnose ®   
 

Ergebnis:  gute Besserung 

Hauptdiagnose:  Angststörung: Angstzustände und Selbstunsicher- 
                             heit (Frau) (Nr.134) 

Hypnotherapiesitzungen: 15 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ® 
 

Ergebnis:  deutliche  Besserung 
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Hauptdiagnose:  Angststörung: Ängstlich-depressives Syndrom 
                             (Frau 36 Jahre) (Nr. 199) 
 
Nebendiagnose:   Abnorme Trauerreaktion seit 9 Jahren nach Unfalltod  
                             des Verlobten 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 20 

 
mit: Autosystemhypnose ® 
 

 
Ergebnis:  deutliche Besserung 
 
 
Ergebnis:   gute Besserung 
 

Hauptdiagnose:  Angststörung: Angstzustände und Depressionen –  
                             Erwerbsunfähig: berentet seit 3 Jahren 
                             (Frau ca. 43 Jahre) (Nr. 99) 
 
Nebendiagnose:   Floride Hepatitis C – erfolglose somatische Behand-   
                             lung 
 

Hypnotherapiesitzungen: 16 mit: Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  deutliche Besserung 
 
 
 
Ergebnis:   deutliche Besserung 
 

Hauptdiagnose:  Angststörung: Angststörung mit depressiven  
                             Zügen (Mann 50 Jahre) (Nr.193) 

Hypnotherapiesitzungen: 10 mit: Autosystemhypnose ® 
SILERLEK-Methode ® 

Ergebnis:  wesentliche Besserung 
                   

Hauptdiagnose:  Angststörung: Angstzustände seit ½ Jahr (Mann 27  
                             Jahre) (Nr.1) 

Hypnotherapiesitzungen: 18 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ® 

Ergebnis:  wesentliche Besserung 
                   

   
 

 

 
Hauptdiagnose:  Angststörung mit Panikattacken seit 1 Jahr  
                             (Frau 44 Jahre) (Nr.285) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 6 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ®  

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Angststörung: Angstzustände und Panikattacken  
                             seit 1 Jahr (Mann 65 Jahre) (Nr.274) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ®  
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Angststörung: Angstzustände und Panikattacken  
                             seit 1 Jahr (Mann 26 Jahre) (Nr.549) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 10 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ®  Kom-
binierte Traumatherapie der 
Autosystemhypnose ®    
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
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Hauptdiagnose:  Angststörung: Angstzustände und Panikattacken  
                             (Frau) (Nr.6) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 4 

 
mit: Autosystemhypnose ® 
SILERLEK-Methode ® 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Angststörung: Angstzustände und Panikattacken  
                             (Frau 37 Jahre) (Nr.212) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 14 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ®  
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Angststörung: Angstzustände und Panikattacken  
                             (Frau 20 Jahre) (Nr.554) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ® 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Angststörung: Angstzustände und Panikattacken  
                             (Frau 52 Jahre) (Nr. 126) 
 
Nebendiagnose:   Ängstlich-depressives Syndrom bei Furcht vor dem  
                             Alter seit dem 29. Geburtstag 
 
Nebendiagnose:   Chronisch rezidivierende Rückenschmerzen 
 

Hypnotherapiesitzungen: 16 mit: Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 
 
Ergebnis:   100 % Symptomfreiheit 
 
 
Ergebnis:   100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Angststörung: Angstzustände und Panikattacken  
                             (Mann 48 Jahre) (Nr.524 ) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Zauberwiesen-Strategie ®   Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Angststörung: Angstzustände und Panikattacken  
                             (Frau) (Nr.6) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Autosystemhypnose ® 
SILERLEK-Methode ® 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Angststörung: Angstzustände und Panikattacken  
                             (Frau 51 Jahre) (Nr.399) 
 
 
 
 
Nebendiagnose:   Somatoforme Schmerzstörung 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: SILERLEK-Methode ®   
Zauberwiesen-Strategie ® Zau-
berwiesen-Strategie ® Kombi-
nierte Traumatherapie in der 
Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:   
Panikattacken: 100 % Symptom-
freiheit 
 
Ängste: deutliche Besserung 
 
Ergebnis:  geringe Besserung 
 

Hauptdiagnose:  Angststörung: Angstzustände und Panikattacken  
                             seit 10 Jahren (Frau ca. 36 Jahre) (Nr. 49) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 16 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
Hypnotische Gefühlsdrift- 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
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Nebendiagnose:   Rezidivierende Spannungskopfschmerzen und gele- 
                             gentliche Migräneanfalle  

 
Technik, Kombinierte Trauma-
therapie in der Autosystemhyp-
nose ® 
 

 
Ergebnis:   100 % Symptomfreiheit 
 
 

Hauptdiagnose:  Angststörung: Angstzustände und Panikattacken 
                             als Rezidiv nach psychotherapeutischer Kompen- 
                             sation vor 3 Jahren (Frau ca. 33 Jahre) (Nr. 233) 
 
Nebendiagnose:   Tranquilizerabhängigkeit 
 

Hypnotherapiesitzungen: 8 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ®  

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 
 
 
Ergebnis:   100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Angststörung: Angstzustände und Panikattacken  
                             seit 2 Jahren (Mann 36 Jahre) (Nr. 353) 
 
Nebendiagnose:   Zwangsstörung: Kontrollzwänge, Zwangsgedanken  
                             und Zwangshandlungen seit dem 29. Geburtstag 
 

Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Autosystemhypnose ®  
Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ®  Kom-
binierte Traumatherapie in der 
Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 
 
Ergebnis:   100 % Symptomfreiheit 
 
 

Hauptdiagnose:  Angststörung: Angstzustände und Panikattacken  
                             (Frau 21 Jahre) (Nr.209) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 10 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ®  
SILERLEK-Methode ® 
 

Ergebnis: Sehr gute Besserung 
(Panikattacken aufgelöst) 
                   

Hauptdiagnose:  Angststörung: Angstzustände und Panikattacken  
                             (Frau 60 Jahre) (Nr.241) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 6 mit: SILERLEK-Methode ® 
Zauberwiesen-Strategie ®  
 

Ergebnis: Sehr gute Besserung 
(Panikattacken aufgelöst) 
                   

Hauptdiagnose:  Angststörung mit Panikattacken seit 5 Jahren 
                             (Frau 44 Jahre) (Nr.555) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 6 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ®  Kom-
binierte Traumatherapie der 
Autosystemhypnose ®    
 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
                   

Hauptdiagnose:  Angststörung: Angstzustände und Panikattacken  
                             seit 3 Jahren (Frau 36 Jahre) (Nr.447) 
 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis: sehr gute Besserung 
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Hauptdiagnose:  Angststörung: Angstzustände und Panikattacken  
                             (Frau ca. 55 Jahre) (Nr. 461) 
 
Nebendiagnose:    Depressives Syndrom  
 
Nebendiagnose:   Morgendliche Übelkeit und  Bauchschmerzen  

 
Hypnotherapiesitzungen: 7 

 
mit: Autosystemhypnose ® 
 

 
Ergebnis:  gute Besserung  
 
 
Ergebnis:  gute Besserung  
 
Ergebnis:  gute Besserung  
 

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Anorexia nervosa (Magersucht)  seit 4 Jahren   
                             (Kind – Mädchen 15 Jahre) (Nr.512) 

 
Hypnotherapiesitzungen: 28 

 
mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ® 
 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Anorexia nervosa (Magersucht) bei Familienkon- 
                             flikt (Scheidung) (Kind – Mädchen 15 Jahre)  
                             (Nr.106) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: Hypnotherapie mit Symbo-
lisierungen 

Ergebnis:  gute Besserung 

Hauptdiagnose:  Anorexia nervosa (Magersucht) (Frau 24) (Nr.311)  
 

Hypnotherapiesitzungen: 0 
(Hypnotherapie durch Nicht-
Hypnose = paradoxe Behand-
lungsstrategie!) 

mit: Ankündigung von Hypno-
therapie, wenn die Patientin aus 
dem Elternhaus auszieht und zu 
ihrem Freund zieht, führt zum 
selbstorganisatorischen Hei-
lungsprozess 

Ergebnis:  Gewichtszunahme in 
drei Monaten: 7 Kg 
 
Nach 1 Jahr Normalgewicht und 
Kinderwunsch  
 
(Hypnose wird immer noch ge-
wünscht, aber vorenthalten, um 
den selbstorganisatorischen 
Selbstheilungsprozess in Gang zu 
halten.) 
 

Hauptdiagnose:  Anorexia nervosa (Magersucht) (Frau 23) (Nr.63)  
 

Hypnotherapiesitzungen: 80 mit: Zauberwiesen-Strategie ® Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
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Hauptdiagnose:  Anpassungsstörung: Abnorme Trauerreaktion  
                             nach Tod des Vaters vor 3 Jahren  
                             (Kind – Junge 11 Jahre) (Nr. 358) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 2 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Anpassungsstörung bei Mobbing in der Schule  
                             (Kind – Junge 7 Jahre) (Nr.189) 

Hypnotherapiesitzungen: 9 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Anpassungsstörung: Depressives Syndrom bei  
                             Vaterkonflikt 
                             (Jugendliche – Mädchen 17 Jahre) (Nr.331) 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: SILERLEK-Methode ® 
Hypnotherapie mit Symbolisie-
rungen nach Prof. Mrochen, 
Hypnotische Timeline-Technik 
 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 

Hauptdiagnose:  Anpassungsstörung: Depressives Syndrom, ADSH,  
                             Lern- und Konzentrationsstörungen, Cannabis- 
                             missbrauch bei Schulproblemen auf dem Gymna- 
                             sium (Jugendlicher – Junge 17 Jahre) (Nr. 500) 

Hypnotherapiesitzungen: 32 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ® 
 
 

Ergebnis:  sehr gute Besserung  

Hauptdiagnose:  Anpassungsstörung: Starkes depressives Syndrom  
                             bei Familienkonflikt (Frau 36 Jahre) Nr.405) 
 
Nebendiagnose:   Adipositas magna 
 

Hypnotherapiesitzungen: 14 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
Hypnotherapie mit Symbolisie-
rungen 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
 
 
Ergebnis:  Normalgewicht erreicht 
und gehalten 
 

Hauptdiagnose:  Anpassungsstörung: Depressive Reaktion bei bak- 
                             terieller Myokarditis (Mann 32 Jahre) (Nr.504) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 6 mit: SILERLEK-Methode ®  
Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 

Hauptdiagnose:  Anpassungsstörung bei Trennung vom Partner:  
                             Erregungszustände, Schlafstörungen und  Angst  
                             verrückt zu werden (Frau 36 Jahre) Nr.203) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 20 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ® 

Ergebnis:  gute Besserung 

Hauptdiagnose:  Anpassungsstörung: Körperliche und seelische  
                             Erschöpfung bei 2. Krebserkrankung und anste- 
                             hende Ehescheidung (Frau 46 Jahre) Nr.502) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 7 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ® 

Ergebnis:  gute Besserung 
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Hauptdiagnose:  Anpassungsstörung seit Tod des Ehemannes vor 6  
                             Jahren: Erfolgs- und Selbstverwirklichungs- 
                             hemmmung (Frau 50 Jahre) (Nr.308) 
 
Nebendiagnose:   Adipositas magna: Ziel: 10 Kg abnehmen 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 4 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ® 

 
Ergebnis:  gute Besserung 
 
 
 
Ergebnis:  10 Kg abgenommen 

Hauptdiagnose:  Anpassungsstörung: Lebenskrise nach vielfachen  
                             Verlust- und Belastungserlebnissen  
                             (Frau) (Nr.240) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 6 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  deutliche Besserung 

Hauptdiagnose:  Anpassungsstörung: Ängstlich-depressives Syn- 
                             drom bei Zustand nach Operation eines Blasen- 
                             krebses (Mann 51 Jahre) (Nr.410) 
 
Nebendiagnose:   Psychogene Konfliktreaktion bei Ehekonflikt 
 

Hypnotherapiesitzungen: 25 mit: Verschiedene hypnothera-
peutische Techniken und Zau-
berwiesen-Strategie ® mit 
Krebshypnotherapie nach Si-
monton 
 

Ergebnis:  deutliche Besserung 
 
 
 
Ergebnis:   deutliche Besserung 

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Asthma: Belastungsasthma beim Sport (Kind –  
                             Mädchen 8 Jahre) (Nr.24) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 3 

 
mit: Hypnotherapie mit Symbo-
lisierungen 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Asthma: seit 3 Jahren (Kind – Junge 5 Jahre)  
                             (Nr.558) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
Hypnotherapie mit Symbolisie-
rungen 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Asthma: Schwere Asthmaanfälle mit Husten der  
                             zu Lungenrissen führt und ständiges Hüsteln seit  
                             der Kindheit (Mann 48 Jahre) (Nr.382) 
 
 

Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
Hypnotische Gefühlsdrifttech-
nik, Kombinierte Traumathera-
pie der Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit                    

Hauptdiagnose:  Asthma: Seit 2 Jahren (Frau 23 Jahre) (Nr.530) 
 
 

Hypnotherapiesitzungen: 8 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ®   
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit                    
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Hauptdiagnose:  Asthma: Asthma bronchiale (Frau 36 Jahre) Nr.203) 
 
Nebendiagnose:   Rückenschmerzen im BWS-Bereich 
 
Nebendiagnose:   Gelegentliche Bluthochdruckspitzen 

 
Hypnotherapiesitzungen: 5 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ® 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
  
Ergebnis:   100 % Symptomfreiheit 
 
Ergebnis:   100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Asthma: Belastungsasthma seit 40 Jahren (Frau 36  
                             Jahre) Nr.256) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Hypnotherapie mit Symbo-
lisierungen 

Ergebnis:  gute Besserung 
                   

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Augenkrankheiten: Therapieresistente Iritis beid-   
                             seits (Entzündung der Iris der Augen) (Frau 28  
                             Jahre) (Nr. 119) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 2 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Bettnässen seit 4 Jahren  (Kind – Mädchen 13 Jahre)  
                             (Nr.20) 

 
Hypnotherapiesitzungen: 1 

 
mit: Hypnotherapie mit Symbo-
lisierungen 
 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Bettnässen seit 4 Jahren  (Kind – Junge 14 Jahre)  
                             (Nr.114) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 9 mit: Zauberwiesen-Strategie ® Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Bettnässen seit 2 Jahren seit der Trennung der  
                             Eltern (Kind – Junge 13 Jahre) (Nr.455) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Zauberwiesen-Strategie ® Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Bettnässen – akut seit Wohnortwechsel   
                             (Kind – Junge 9 Jahre) (Nr.389) 
 
 
Nebendiagnose:   Akute Lese- und Rechtschreibschwäche seit Wohnort- 
                             Wechsel 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Indirekte Hypnose über die 
Mutter,  Zauberwiesen-Strategie 
®  SILERLEK-Methode ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit  
 
 
 
Ergebnis:   100 % Symptomfreiheit                    
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Hauptdiagnose:  Bettnässen seit Geburt  (Kind – Junge 14 Jahre)  
                             (Nr.343) 
 
Nebendiagnose:   Warze 
 

Hypnotherapiesitzungen: 11 mit: Zauberwiesen-Strategie ® Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   
 
Ergebnis:  hypnotische Heilung 
 

Hauptdiagnose:  Bettnässen seit 6 Monaten (Kind – Mädchen 6 Jahre)  
                             (Nr.569) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 0 mit: Die Hypnotherapie führten 
die Eltern in Frankreich nach 
schriftlicher Anweisung der 
Hypnotherapeutin durch - mit-
tels Metapherngeschichten und 
selbstorganisatorischen Prozess-
suggestionen. 
  

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
nach 4 Monaten                   

Hauptdiagnose:  Bettnässen  (Kind – Junge 6 Jahre)  
                             (Nr.423) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 mit: Hypnotherapie mit Symbo-
lisierungen 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
                   

Hauptdiagnose:  Bettnässen seit 4 Jahren  (Kind – Junge 10 Jahre)  
                             (Nr.258) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 9 mit: Hypnotherapie mit Symbo-
lisierungen 

Ergebnis:  gute Besserung 
                   

 
 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Blutungsstillung: andauernde Uterusblutungen    
                             nach Entfernung einer Ovarialzyste seit 5 Monaten  
                             nicht stillbar (Frau 44 Jahre) (Nr. 5) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 1 

 
mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Blutungsstillung: akute: starke über 2 Tage andau- 
                             ernde Uterusblutungen (Frau 46 Jahre) (Nr. 205) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 11 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
Hypnotische Gefühlsdrifttech-
nik,  Kombinierte Traumathera-
pie der Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
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Hauptdiagnose:  Bruxismus = Zähneknirschen (Frau 26 Jahre)  
                             (Nr.81) 
 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 4 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Bruxismus = Zähneknirschen (Frau 26 Jahre)  
                             (Nr.485) 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Bulimie (Frau 26 Jahre) (Nr.100) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 13 

 
mit: Autosystemhypnose ® 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Bulimie (Frau 39Jahre) (Nr.367) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Autosystemhypnose ®   
Hypnotische Gefühlsdrifttech-
nik, Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Burn-out-Syndrom mit depressiver Verstimmung  
                              (Frau 35 Jahre) (Nr.464) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 10 

 
mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ®  
Hypnotherapie mit Symbolisie-
rungen und Metaphern   
 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Burn-out-Syndrom mit Erschöpfungszuständen 
                             (Frau 48 Jahre) (Nr.336) 
 
 
Nebendiagnose:   Somatoforme Schmerzstörung (Chronische Bein- 
                             schmerzen) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 7 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   
 
 
Ergebnis:   100 % Symptomfreiheit 
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Hauptdiagnose:  Burn-out-Syndrom mit Schlafstörungen, Kopf- 
                             schmerzen und Magendarmbeschwerden  
                             (Mann) (Nr.503) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 7 

 
mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Burn-out-Syndrom mit Konzentrationsstörungen  
                             Müdigkeit und abnehmender Leistungsfähigkeit  
                             sowie Libidoverlust (Mann 52 Jahre) (Nr.426) 
 
 

Hypnotherapiesitzungen: 54 mit:  Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ® 
 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
und Tätigkeitswechsel 
                   

Hauptdiagnose:  Burn-out-Syndrom mit depressiver Verstimmung  
                             und suizidalen Tendenzen  
                             (Frau 48 Jahre) (Nr.284) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 18 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ®   
 
 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
                   

Hauptdiagnose:  Burn-out-Syndrom mit Hörsturz  
                             (Frau 45 Jahre) (Nr.310) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Hypnotische Gefühlsdrift-
technik, Autosystemhypnose ®  
 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
                   

Hauptdiagnose:  Burn-out-Syndrom mit depressiver Verstimmung  
                             (Frau 48 Jahre) (Nr.302) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 9 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
Hypnotherapie mit Symbolisie-
rungen, Indirekte Hypnotherapie 
 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
                   

Hauptdiagnose:  Burn-out-Syndrom mit Magen-Darmstörungen,  
                             Schweißausbrüchen, Panikattacken und Atemnot  
                             seit 2 Jahren (Mann 35 Jahre) (Nr.395) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 10 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
Hypnotherapie mit Archetypen 
und Symbolisierungen 
 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
                 
                   

Hauptdiagnose:  Burn-out-Syndrom mit akutem körperlichen und  
                             psychischem Zusammenbruch und Klinikeinwei- 
                             sung (Mann) (Nr.304) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  gute Besserung  
                   

Hauptdiagnose:  Burn-out-Syndrom: Akuter Zusammenbruch mit  
                             Angstzuständen, Körperzittern und Schwindel  
                             (Frau 30 Jahre) (Nr.568) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Zauberwiesen-Strategie ®   
SILERLEK-Methode ® 
Hypnotherapie mit Metaphern 

Ergebnis:  gute Besserung 
                   

Hauptdiagnose:  Burn-out-Syndrom mit depressiver Verstimmung  
                             und psychosomatischen Beschwerden.  
                             (Mann 42 Jahre) (Nr.234) 

Hypnotherapiesitzungen: 18 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 

Ergebnis:  deutliche Besserung  
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 SILERLEK-Methode ® 

Hypnotische Traumdeutung 
 

 
 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Depressives Syndrom mit ängstlichen Zügen (Kind  
                             – Mädchen 14 Jahre) (Nr.61) 
 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 10 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ®  

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Depressives Syndrom: Rezidivierende depressive  
                             Phasen mit Suizidalität (Jugendliche – Mädchen 17  
                             Jahre) (Nr.496) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 10 
(Eine weitere Psychotherapie 
zur Stabilisierung nach Aus-
zug aus dem Elternhaus wurde 
anderen Orts eingeleitet) 
 

mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ® 
 

Ergebnis:  die Ablösung vom El-
ternhaus ist weitgehend gelungen. 
Die Suizidalität wurde aufgelöst – 
ebenso das depressive Syndrom. 
                   

Hauptdiagnose:  Depressives Syndrom: Reaktive Depression nach  
                             Trennung vom Freund - mittelstark 
                              (Jugendliche – Mädchen 16 Jahre) (Nr.497) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 
 

mit: Zauberwiesen-Strategie ®   
 

Ergebnis: Die Depression wurde 
aufgelöst.  
                   

Hauptdiagnose:  Depressives Syndrom: Depressives Syndrom mit  
                             suizidalen Tendenzen und Neigung zur Selbstver- 
                             letzung 
                             (Mann 34 Jahre) (Nr.318) 
 
Nebendiagnose:   Selbstwertstörung 
 

Hypnotherapiesitzungen: 13 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   
 
 
 
Ergebnis:  gute Besserung 
 

Hauptdiagnose:  Depressives Syndrom: Depressives Syndrom bei  
                             Ehekonflikt und verdrängtem Kinderwunsch  
                             (Frau 34 Jahre) (Nr.162) 
 
 
Nebendiagnose:   Wiedererkrankung nach 20 Jahren an einer Bulimie  
 
 

Hypnotherapiesitzungen: 25 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  Depression aufgelöst: 
Schwangerschaft. Ehekonflikt 
weitgehend gebessert. 
                   
 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
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Hauptdiagnose:  Depressives Syndrom: Reaktive Depression nach  
                             Brustkrebs-Op. vor 14 Monaten (Frau 44 Jahre)  
                             (Nr.221) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 7 

 
mit: Autosystemhypnose ® 
SILERLEK-Methode ® 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Depressives Syndrom: Depressive Episode mit  
                             Somatisierung bei depressiver Neurose   
                             (Frau 47 Jahre) (Nr.411) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Depressives Syndrom: seit 1 Jahr nach Tod der  
                             Schwester (Frau 70 Jahre) (Nr.366) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ® 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Depressives Syndrom: langjährige chronische  
                             Depression (Frau 44 Jahre) (Nr.181) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 25 mit: Autosystemhypnose ® 
SILERLEK-Methode ® 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Depressives Syndrom: Mittelgradige Depression  
                             (Frau 43 Jahre) (Nr.279) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 6 mit: Zauberwiesen-Strategie ® Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Depressives Syndrom: Depression mit starken  
                             Schlafstörungen (Frau 36 Jahre) (Nr.125) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Depressives Syndrom: chronische rezidivierende 
                             Depressionen (Frau 39 Jahre) (Nr.430) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 12 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ® Auto-
systemhypnose ® Hypnothe-
rapie mit Symbolisierungen 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Depressives Syndrom: Erschöpfungssyndrom und 
                             Lebenskrise (Frau 57 Jahre) (Nr.506) 
 
 
 
Nebendiagnose:  Reizdarmsyndrom  
 

Hypnotherapiesitzungen: 11 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
Hypnotische Gefühlsdrifttech-
nik, Kombinierte Traumathera-
pie der Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
und neue Partnerschaft 
                   
 
 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
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Hauptdiagnose:  Depressives Syndrom: chronische rezidivierende  
                             Depressionen (Frau 29 Jahre) (Nr.194) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 25 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ® 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Depressives Syndrom: Reaktive Depression nach  
                             der Erkenntnis, dass der Vater nicht ihr leiblicher  
                             Vater ist (Frau 47 Jahre) (Nr.281) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 7 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
Heilen des Inneren Kindes 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Depressives Syndrom bei rollatorpflichtiger Kör- 
                             perbehinderung nach Unfall als Kleinkind 
                             (Frau 36 Jahre) (Nr.406) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 15 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ® 

Ergebnis:  Depression aufgelöst. 
Geht jetzt selbständig auf Krü-
cken. 
Besucht das Abendgymnasium. 
                   

Hauptdiagnose:  Depressives Syndrom – rezidivierend  
                             (Frau 39 Jahre) (Nr.299) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Zauberwiesen-Strategie  Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Depressives Syndrom: Depression bei ungeklärtem  
                             Kinderwunsch bei Holocaustproblematik in der  
                             Familie. (Frau 34 Jahre) (Nr.65) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 45 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
Autosystemhypnose ® 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Depressives Syndrom: Mittelgradiges depressives  
                             Syndrom mit somatoformen Störungen 
                             (Mann 49 Jahre) (Nr.522) 
 
 
Nebendiagnose:   Phobie: Panikattacken beim Halten von Vorträgen 
 
 
Nebendiagnose:   Zwangsstörung: Zwangsgedanken mit Eifersuchtsin- 
                             halten  
 

Hypnotherapiesitzungen: 10 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ®   
SILERLEK-Methode ® Hypno-
therapie mit Symbolisierungen 
und Metaphern,  Kombinierte 
Traumatherapie der Autosys-
temhypnose ® 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
                   
 
 
 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 
 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Depressives Syndrom: Mittelgradiges depressives  
                             Syndrom  
                             (Frau 55 Jahre) (Nr.523) 
 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
Hypnotherapie mit Symbolisie-
rungen, Kombinierte Traumthe-
rapie der Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
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Hauptdiagnose:  Depressives Syndrom: Reaktive Depression bei  
                             Familienkonflikt (Frau 46 Jahre) (Nr.449) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 5 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ® 

 
Ergebnis:  sehr gute Besserung 
                   

Hauptdiagnose:  Depressives Syndrom: Chronisches depressives  
                             Syndrom (Frau 34 Jahre) (Nr.374) 

Hypnotherapiesitzungen: 11 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ®   
SILERLEK-Methode ® 
 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
                   

Hauptdiagnose:  Depressives Syndrom: Akute Depression nach  
                             erfolgreicher eigener Reanimation des eigenen  
                             6 jährigen Sohns (Frau 28 Jahre) (Nr.45) 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: Hypnotische Entspan-
nungstechniken – einschließlich 
einer Hypnosekassette 
 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
                   

Hauptdiagnose:  Depressives Syndrom: Dysthymia bei selbstunsi- 
                             cher Persönlichkeit (Frau 42 Jahre) (Nr.397) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 25 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
Hypnotherapie mit Archetypen 
und Symbolisierungen  
 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
                   

Hauptdiagnose:  Depressives Syndrom: Dysthymia mit  Ängsten  
                             und psychosomatischen Symptomen   
                             (Frau 30 Jahre) (Nr.287) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 17 mit: Zauberwiesen-Strategie ® Ergebnis:  gute Besserung 
                   

Hauptdiagnose:  Depressives Syndrom: Mittelgradige Depression  
                             mit suizidalen Tendenzen bei Ehekonflikt und Zu- 
                             stand nach sexuellem Missbrauch in der Kindheit 
                             (Frau 57 Jahre) (Nr.98) 

Hypnotherapiesitzungen: 5 
(Behandelt wurde nur das 
depressive Syndrom und der 
aktuelle Ehekonflikt - eine 
Behandlung der sexuellen 
Traumatisierung soll folgen.) 
 

mit: Hypnotische Entspan-
nungstechniken – einschließlich 
einer Hypnosekassette 
Hypnotische Metapherntherapie 
 

Ergebnis:  gute Besserung 
                   

Hauptdiagnose:  Depressives Syndrom: Neurotische Depression     
                             (Frau 34 Jahre) (Nr.154) 
 
 
 

30 tiefenpsychologische Psy-
chotherapiesitzungen 
Hypnotherapiesitzungen: 32 

mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
Autosystemhypnose ®  Hypno-
tische Gefühlsdrifttechnik, 
SILERLEK-Methode ® 

Ergebnis:  gute Besserung 
                   
 
 
 

Hauptdiagnose:  Depressives Syndrom bei Ehekonflikt 
                             (Frau 39 Jahre) (Nr.215) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 23 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ® 
Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  gute Besserung 
Lösung des Ehekonflikt durch 
Scheidung 
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Hauptdiagnose:  Depressives Syndrom: Anhedonie – Verlust der  
                             Lebensfreude (Mann 42 Jahre) (Nr.266) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 3 

 
mit: SILERLEK-Methode ® 

 
Ergebnis:  gute Besserung 
                   

Hauptdiagnose:  Depressives Syndrom: Antriebslos, kraftlos und     
                             Konzentrationsstörungen nach langjährigem Dro- 
                             genmissbrauch (Mann 42 Jahre) (Nr.266) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Zauberwiesen-Strategie ® Ergebnis:  deutliche Besserung 
                   

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Diabetes: Diabetische Füße und Unterschenkelge- 
                             schwüre mit MRSA infiziert:  
                             Rollstuhlfahrer und teilweise bettlägerig 
                             (Mann 56 Jahre) (Nr.386) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 20 

 
mit: SILERLEK-Methode ® 
Zauberwiesen-Strategie ®   
Autosystemhypnose ® Kombi-
nierte Traumatherapie der Auto-
systemhypnose ® 

 
Ergebnis:  Ein Bein ist abgeheilt, 
der andere Fuß ist deutlich gebes-
sert. 
Der Patient benötigt keinen Roll-
stuhl mehr und hat das Bett ver-
lassen. 
Er raucht nicht mehr und hat 
seinen Alkoholkonsum stark redu-
ziert. 
Er ist wieder arbeitsfähig gewor-
den. 
                   

 
 

   

Hauptdiagnose:  Dysphagie – Zustand nach Notfalltracheotomie bei  
                             beidseitiger Recurrensparese mit Dyspnoe (Luft- 
                             not) (Mann 66 Jahre) (Nr.394) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 2 
und Anleitung zur Selbstbe-
handlung 

mit: Autosystemhypnose ® 
Logopädisches Verfahren 
(FOTT) und INSENSO-Hypno-
therapie nach de Boer 
 

Ergebnis: die aspirationsfreie 
Schluckfähigkeit wurde wieder-
hergestellt.  
 

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Ehekonflikt (seit 2,5 Jahren) (Frau 30 Jahre)   
                             (Nr.204) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 10 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ® 

 
Ergebnis:  gelöst durch Scheidung 
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Hauptdiagnose:  Ehekonflikt und Lebenskrise (Mann 42 Jahre)  
                             (Nr.535) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 4 

 
mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ®  Kom-
binierte Traumatherapie der 
Autosystemhypnose ® 
 

 
Ergebnis:  Probleme gelöst  
                   

Hauptdiagnose:  Ehekonflikt (Frau 32 Jahre) (Nr.292) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 10 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ® 
 

Ergebnis:  Konflikt gelöst  
                   

Hauptdiagnose:  Ehekonflikt (Frau 36 Jahre) (Nr.314) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 7 mit: Zauberwiesen-Strategie ®   Ergebnis:  Konflikt gelöst  
 
                   

 
 

   

 
Hauptdiagnose: Einkoten (Enkopresis) seit 2 Jahren nach Trennung 
                            der Eltern (Kind – Junge 8 Jahre)  (Nr. 177) 
 
Nebendiagnose:   Multiple Tic’s 

 
Hypnotherapiesitzungen: 31 

 
mit: Hypnotherapie mit Symbo-
lisierungen und Persönlichkeits-
anteilen  

 
Ergebnis: 100 % Symptomfreiheit  
 
 
Ergebnis:  gute Besserung 
 

 
 

   

 
Hauptdiagnose: Entwicklungsstörung – kindliche: Verweigert Toi- 
                            lettenbenutzung (Kind – Junge 5 Jahre)  (Nr. 244) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 1 

 
mit: Hypnotherapie mit Puppen 

 
Ergebnis: 100 % Symptomfreiheit  
 

Hauptdiagnose: Entwicklungsstörung – Pubertätskrise mit Weinan- 
                            fällen und ständigem Toilettengängen 
                            (Kind – Mädchen 12 Jahre)  (Nr. 548) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
Hypnotherapie mit Symbolisie-
rungen 

Ergebnis: sehr gute Besserung 
 

Hauptdiagnose: Entwicklungsstörung: Ablösungsproblematik von  
                            der Familie (Mann 29 Jahre) (Nr. 531) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 7 mit: Autosystemhypnose ®  
Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ®  
 

Ergebnis: Ablösung gelungen  
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Hauptdiagnose: Entwicklungsstörung: Blockaden im Selbstentwick- 
                            lungsprozess (Mann) (Nr. 319) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 16 

 
mit: Autosystemhypnose ®  
Zauberwiesen-Strategie ® 

 
Ergebnis: Blockaden aufgelöst  
 

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Erbrechen – psychogenes: beim Anblick von fet- 
                             tem Fleisch (Mann 58 Jahre) (Nr.263) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 1 

 
mit: Kombinierte Traumathera-
pie der Autosystemhypnose ® 
 

 
Ergebnis: 100 % Symptomfreiheit  
 

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Ermüdungssyndrom – chronisches (CFS) (Frau 42  
                             Jahre) (Nr.343) 
 
 
Nebendiagnose:  Neurasthenie 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 10 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ®   
Autosystemhypnose ®   

 
Ergebnis:  deutliche Besserung  
 
 
 
Ergebnis:  deutliche Besserung                    

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Erythrophobie (Angst vor Erröten)  
                             (Mann 27 Jahre) (Nr.320) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 5 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 
 

 
Ergebnis: 100 % Symptomfreiheit  
 

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Familienkonflikt  (Mann 42 Jahre)   
                             (Nr.230) 
 
 
Nebendiagnose:  Unzufriedenheit mit dem Beruf 
 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 5 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ® 

 
Ergebnis:  Konflikt gelöst  
 
 
Ergebnis:  gelöst: Berufswechsel 
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Hauptdiagnose:  Familienkonflikt – Konflikt mit dem Vater   
                             (Frau 20 Jahre) (Nr.262) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Zauberwiesen-Strategie ® Ergebnis:  Konflikt gelöst  
 

Hauptdiagnose:  Familienkonflikt – Konflikt mit dem Vater   
                             (Frau 43 Jahre) (Nr.329) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 

Ergebnis:  Konflikt gelöst  
 

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Fibromyalgie  
                             (Frau 43 Jahre) (Nr.458) 
 
Nebendiagnose:  Colon irritabile 
 
Nebendiagnose:  Tinnitus 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 14 

 
mit: SILERLEK-Methode ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ®  
Hypnotherapie mit Symbolisie-
rungen 

 
Ergebnis:  erhebliche Besserung 
 
 
Ergebnis:  erhebliche Besserung 
 
Ergebnis:  erhebliche Besserung 
 

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Globussyndrom – seit 1 Jahr Kloßgefühl im  
                             Hals mit der Angst, nicht mehr atmen oder schlu- 
                             cken zu können   
                             (Kind – Mädchen 7 Jahre (Nr.448) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 2 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ®   

 
Ergebnis: 100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Globussyndrom – seit 4 Monaten Kloßgefühl im  
                             Hals mit gelegentlich panikartigen Angstgefühlen   
                             (Frau 37 Jahre) (Nr.448) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ® 

Ergebnis: 100 % Symptomfreiheit 
 

 
 

   

 
Hauptdiagnose: Gonarthritis – chronische Entzündung des rechten  
                            Knies seit 10 Jahren: geht zeitweise an Krücken  
                            (Kind – Junge 12 Jahre)  (Nr. 385) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 7 

 
mit: Hypnotherapie mit Puppen 

 
Ergebnis: 100 % Symptomfreiheit 
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Nebendiagnose:  Kortison-Nebenwirkungen 
 

 
Ergebnis: Können ausheilen 
 

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Hautkrankheit: Kondylome im äußeren Genitalbe- 
                             reich (Frau 25 Jahre) (Nr.117) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 2 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Herzneurose und somatoforme Störungen (Brust- 
                             schmerzen, rechtseitiges Körperzittern mit Parese  
                             des Beines und des Armes) 
                             (Frau 41 Jahre)  (Nr.510) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 4 

 
mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ® 
Hypnotherapie mit Symbolisie-
rungen  
 

 
Ergebnis:  sehr gute Besserung 
                   

Hauptdiagnose:  Herzphobie (Frau 28 Jahre) (Nr. 187) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 7 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Herzphobie (Mann 48 Jahre) (Nr. 226) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Herzrhythmusstörungen: Anfallsweises Herzrasen  
                             bei nachgewiesenem aberranten Erregungszent- 
                             rum (Mann 52 Jahre) (Nr.324) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 1 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Herzrhythmusstörungen: Anfallsweises Herzrasen  
                             (Mann 52 Jahre) (Nr.559) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Herzrhythmusstörungen und Herzschmerzen seit  
                             Tod des Mannes vor 2 Jahren (Frau 71 Jahre)  
                             (Nr.450) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 7 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ®  

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
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Hauptdiagnose:  Herzrhythmusstörungen mit Globusgefühl 
                             (Frau 70 Jahre) (Nr.457) 
 
Nebendiagnose:  Brückenphobie 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 20 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ® 
Hypnotherapie mit Symbolisie-
rungen  
 

 
Ergebnis:  sehr gute Besserung 
                   
 
Ergebnis:   100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Herzrhythmusstörungen mit Angst- und Schwin- 
                             delgefühlen (Mann 39 Jahre) (Nr.339) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 6 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ® 
Hypnotherapie mit Symbolisie-
rungen und Metaphern 
 

Ergebnis:  gute Besserung 
                   

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Hypertonie: essentielle, seit 5 Jahren (Mann 45       
                             Jahre) (Nr.153) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 25 

 
mit: SILERLEK-Methode ® 
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 
 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Hypertonie: essentielle, seit 10 Jahren (Frau 42       
                             Jahre) (Nr.444) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 8 mit: Autosystemhypnose ®  Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Hypertonie: essentielle (Frau 53 Jahre) (Nr.518) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 8 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ® Kom-
binierte Traumatherapie der 
Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Juckreiz: Therapieresistenter aquagener Pruritus 
                             (durch Schweiß, hohe Luftfeuchtigkeit und Wasser  
                             ausgelöster Juckreiz) seit 6 Jahren (Frau 25 Jahre)  
                             (Nr.192) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 20 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
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Hauptdiagnose:  Kiefergelenksperre bei arthrotischem Kieferge-    
                             lenk - ärztlich austherapiert (Frau 33 Jahre) (Nr. 9) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 3 

 
mit: Autosystemhypnose ®  
 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Kinderwunschtherapie bei polyzystischen Ovarien  
                             (Zustand nach erfolgloser künstlicher  
                             Befruchtung) (Frau 29 Jahre) (Nr. 515) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 7 

 
mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ® Kom-
binierte Traumatherapie der 
Autosystemhypnose ®   
 

 
Ergebnis:   Schwangerschaft 
                   
 
 
 
 

Hauptdiagnose:  Kinderwunschtherapie bei Polyzystischem Ovarien  
                             (Zustand nach zweimaliger erfolgloser künstlicher  
                             Befruchtung) (Frau 34 Jahre) (Nr. 4) 
 
Nebendiagnose:   Adipositas magna mit Metabolischem Syndrom 

Hypnotherapiesitzungen: 6 mit: SILERLEK-Methode ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:   Schwangerschaft 
                   
 
 
Ergebnis:    15 Kg abgenommen 
 

Hauptdiagnose:  Kinderwunschtherapie bei phobischen Tendenzen  
                             vor erneuter Schwangerschaft wegen Säuglingstod   
                             nach der ersten Geburt (Frau 34 Jahre) (Nr. 87) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 8 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 
 

Ergebnis:   Schwangerschaft 
                   

Hauptdiagnose:  Kinderwunschtherapie (Frau 36 Jahre) (Nr. 87) Hypnotherapiesitzungen: 8 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  Schwangerschaft 
                   

Hauptdiagnose:  Kinderwunschtherapie bei 4 Aborten und körper- 
                             licher Gesundheit (Frau 34 Jahre) (Nr. 492) 

Hypnotherapiesitzungen: 5 mit:  Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ®    
 

Ergebnis:  gesunde Schwanger-
schaft 
                   

Hauptdiagnose:  Kinderwunschtherapie nach mehrfach fehlschla- 
                             gender künstlicher Befruchtung (Frau 32 Jahre)  
                             (Nr. 469) 

Hypnotherapiesitzungen: 8 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
Hypnotherapie mit Symbolisie-
rungen 
 

Ergebnis:  Schwangerschaft 
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Hauptdiagnose:  Kinderwunschtherapie nach zweifach fehlschla- 
                             gender künstlicher Befruchtung (Frau 33 Jahre)  
                             (Nr. 552) 

 
Hypnotherapiesitzungen: 4 

 
mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ®  Hyp-
notische Körperreisetechnik  
 

 
Ergebnis:  Schwangerschaft 
                   

Hauptdiagnose:  Kinderwunschtherapie: Wunsch nach einem 2.  
                             Kind trotz Endometriose und mehrfachen Aborten  
                             (Frau 41 Jahre) (Nr. 443) 

Hypnotherapiesitzungen: 22 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ® Kom-
binierte Traumatherapie der 
Autosystemhypnose ® Hypno-
therapie mit Symbolisierungen 
und Archetypen 
 

Ergebnis:  Schwangerschaft: 
Leichte und schnelle Geburt eines 
gesunden Kindes  
                   

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Kleptomanie  (Kind – Mädchen 10 Jahre)  (Nr. 163) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 11 
1 x Familientherapiesitzung 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ® 
 

 
Ergebnis: 100 % Symptomfreiheit  
 

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Lebens- und Orientierungskrise (Frau 28 Jahre)  
                             (Nr. 227) 

 
Hypnotherapiesitzungen: 11 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

 
Ergebnis:   Lebenskrise aufgelöst: 
positive Neuorientierung 
                   

Hauptdiagnose:  Lebens- und Berufskrise (Mann 45 Jahre)  
                             (Nr. 231) 

Hypnotherapiesitzungen: 6 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:   Lebenskrise und Be-
rufskrise aufgelöst 
                   

Hauptdiagnose:  Lebens- und Orientierungskrise (Frau 38 Jahre)  
                             (Nr.312) 

Hypnotherapiesitzungen: 11 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:   Lebenskrise aufgelöst: 
positive Neuorientierung 
                   

Hauptdiagnose:  Lebens- und Orientierungskrise (Frau 56 Jahre)  
                             (Nr.356) 

Hypnotherapiesitzungen: 1 mit: Timeline-Strategie nach 
Prof. Mrochen, Hypnotherapie 
mit Symbolisierungen und Ima 

Ergebnis:   Lebenskrise aufgelöst: 
positive Neuorientierung 
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ginationen  SILERLEK-
Methode ® 
 

Hauptdiagnose:  Lebens- und Orientierungskrise (Frau 46 Jahre)  
                             (Nr.375) 

Hypnotherapiesitzungen: 9 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:   Lebenskrise aufgelöst 
durch Ablösung von der Mutter  
                   

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Legasthenie  (Kind – Mädchen 10 Jahre)  (Nr. 163) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 3 
 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ®  

 
Ergebnis: gute Besserung  
 

 
 

   

 
Hauptdiagnose: Lernstörung: Seit 7 Jahren: Durchs Abitur gefal- 
                            len: Reaktives depressives Syndrom (Hintergrund  
                            ist ein Familienkonflikt und ein Ablösungskonflikt)  
                            (Jugendliche -  19 Jahre) (Nr. 161) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 23 

 
mit: SILERLEK-Methode ® 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose: Lernstörung: Lernstörung und Prüfungsangst 
                            (Kind – Mädchen 15 Jahre)  (Nr. 451) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ®   Kom-
binierte Traumatherapie der 
Autosystemhypnose ® Hypno-
therapie mit Symbolisierungen 
 

Ergebnis: 100 % Symptomfreiheit  
 

Hauptdiagnose: Lernstörung: Schulversagen durch Selbsthemmung  
                            (Kind – Mädchen 12 Jahre)  (Nr. 163) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Zauberwiesen-Strategie ® Ergebnis: 100 % Symptomfreiheit  
 

Hauptdiagnose: Lernstörung: Leistungsverweigerung aus einer  
                            „Null-Bock-Haltung“ heraus: Der Schulabschluss  
                            ist ernstlich gefährdet  
                            (Jugendlicher – Junge 15 Jahre)  (Nr. 184) 
 
 

Hypnotherapiesitzungen: 7 mit: Zauberwiesen-Strategie ® Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
Schulabschluss mit guten Noten 
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Hauptdiagnose: Lernstörung: Konzentrationsstörungen und Lern- 
                            störungen (Leistungsverweigerung) 
                            (Junge 11 Jahre)  (Nr. 362) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 5 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ® 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
Schulabschluss mit guten Noten 

Hauptdiagnose: Lernstörung: zweimaliges Prüfungsversagen bei  
                            der Führerscheinprüfung durch Stress (Frau 18  
                            Jahre) (Nr. 26) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Hypnotherapie mit Meta-
phern  

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose: Lernstörung: Versagen in der Sonderschule 
                            (Kind – Junge 9 Jahre)  (Nr. 68) 
 
 
Nebendiagnose:  Versagens- und Prüfungsängste 
 

Hypnotherapiesitzungen: 16 mit: Zauberwiesen-Strategie ® Ergebnis:  100 % Symptomfrei-    
heit: Wechsel in die Hauptschule 
 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose: Lernstörung: Aufmerksamkeitsdefizitstörung  
                            (ADSH) 
                            (Kind – Mädchen 14 Jahre)  (Nr. 100) 
 
Nebendiagnose:  Sprachstörungen – ausgeprägte 
 

Hypnotherapiesitzungen: 16 mit: Zauberwiesen-Strategie ® Ergebnis: 100 % Symptomfrei -   
heit: Wechsel in die Hauptschule 
 
 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose: Lernstörung: Antriebsstörung 
                            (Kind – Mädchen 13 Jahre)  (Nr. 264) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 8 mit: Zauberwiesen-Strategie ® Ergebnis: 100 % Symptomfreiheit  

Hauptdiagnose: Lernstörung: Erhebliche Leistungsstörungen auf  
                            der Hauptschule (Kind – Junge 11 Jahre)  (Nr. 129) 
 
Nebendiagnose:  Ausgeprägte Schlafstörungen 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Zauberwiesen-Strategie ® Ergebnis:  100 % Symptomfrei-    
heit: Wechsel in die Realschule 
 
Ergebnis:  geringe Verbesserung 
 

Hauptdiagnose: Lernstörung: Lern- und Reproduktionshemmung 
                            (Kind – Mädchen 10 Jahre)  (Nr. 259) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
Hypnotherapie mit Metaphern 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
 

Hauptdiagnose: Lernstörung: Lern- und Prüfungsstörung 
                            (Kind – Mädchen 9 Jahre)  (Nr. 259) 
 
 

Hypnotherapiesitzungen: 6 mit: Zauberwiesen-Strategie ® Ergebnis:  sehr gute Besserung 
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Hauptdiagnose: Lernstörung: Lern- und Leistungsstörung 
                            (Kind – Junge 11 Jahre)  (Nr. 259) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 7 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ® 

 
Ergebnis:  sehr gute Besserung 
und Versetzung  

Hauptdiagnose: Lernstörung: Lern- und Prüfungsstörung 
                            (Jugendlicher – Junge 18 Jahre)  (Nr. 259) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 8 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ®  Hyp-
notherapie mit Metaphern  
 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
 

Hauptdiagnose: Lernstörung: Lernstörung nach dem Tod des Ka- 
                            ninchens (Kind – Mädchen 11 Jahre)  (Nr. 543) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 6 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 
Hypnotherapie mit Metaphern  
 

Ergebnis: sehr gute Besserung  
 

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Migräne mit Sehstörungen (Kind – Mädchen 11  
                             Jahre) (Nr.434) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 6 

 
mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ® 
Hypnotherapie mit Metaphern 
 

 
Ergebnis: 100 % Symptomfreiheit 
seit 8 Monaten 

Hauptdiagnose:  Migräne seit 6 Jahren (Jugendliche – Mädchen 16  
                             Jahre) (Nr.434) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 6 mit:  Autosystemhypnose ® 
SILERLEK-Methode ® 
 

Ergebnis: 100 % Symptomfreiheit 
seit 1 Jahr 

Hauptdiagnose:  Migräne seit Kleinkindzeit (Kind – Junge 13 Jahre)   
                             (Nr.127) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  Ergebnis:  sehr gute Besserung 

Hauptdiagnose:  Migräne: Clusterkopfschmerz seit 33 Jahren: 
                             8 – 10 Anfälle pro Tag (Frau 45 Jahre) (Nr.327) 
 

Hypnotherapiesitzungen 3 mit: SILERLEK-Methode ® Ergebnis: 100 % Symptomfreiheit 
(Katamnese 2 Jahre) 

Hauptdiagnose:  Migräne seit 31 Jahren (Frau 49 Jahre)  
                             (Nr.466) 
 

Hypnotherapiesitzungen 2 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ® 
 
 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
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Hauptdiagnose:  Migräne seit dem 12. Lebensjahr (Frau 55 Jahre)  
                             (Nr.179) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen 8 

 
mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
Gefühlsdrift-Technik 
SILERLEK-Methode ® 
 

 
Ergebnis:  gute Besserung 

Hauptdiagnose:  Migräne seit dem 12. Lebensjahr (Frau 51 Jahre)  
                             (Nr.501) 
 

Hypnotherapiesitzungen 5 mit:  Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
Gefühlsdrift-Technik 
SILERLEK-Methode ® 
 

Ergebnis:  gute Besserung 

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Morbus Crohn (Frau 35 Jahre) (Nr.56) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 3 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ®  

 
Ergebnis:  Sehr gute Besserung 

Hauptdiagnose:  Morbus Crohn (Frau 45 Jahre) (Nr.468) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 6 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  Ergebnis:  Sehr gute Besserung 

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Nasenbluten – chronisch und sehr stark seit 10  
                             Jahren: Stundenlanges Blutfließen täglich aus der  
                             Nase  (Frau 58 Jahre) (Nr.393) 
 
Nebendiagnose:   Ausgeprägte Selbstwertstörung 
 
Nebendiagnose:   Psychogene Sehstörung 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 8 

 
mit: Autosystemhypnose ® 
SILERLEK-Methode ® 
Zauberwiesen-Strategie ®  
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 
Hypnotherapie mit Symbolisie-
rungen 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   
 
Ergebnis:   sehr gute Besserung 
 
 
Ergebnis:   100 % Symptomfreiheit 
 

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Nebenwirkungen einer Chemotherapie bei Brust- 
                             krebs (Frau 30 Jahre) (Nr.286) 
 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 14 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ® 

 
Ergebnis:  deutliche Besserung 
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Hauptdiagnose:  Neurologische Störung: Durch einen Hydro- 
                             phelalus: Behinderter möchte besser gehen können  
                             und seine  Gangunsicherheit bessern und ohne  
                             Stützen laufen lernen (Mann 42 Jahre) (Nr.537) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 8 

 
mit: SILERLEK-Methode ® 
Hypnotherapie mit Symbolisie-
rungen 
 

 
Ergebnis:  sehr gute Besserung – 
läuft ohne Stützen 
                   

  
 
 

  

 
Hauptdiagnose:  Panikattacken  (Frau 33 Jahre) (Nr.442) 
 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 3 

 
mit: Autosystemhypnose ®  

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Panikattacken  (Mann 29 Jahre) (Nr.551) Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ®  
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Panikattacken  (Frau 62 Jahre) (Nr.567) Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 
Hypnotherapie mit Symbolisie-
rungen 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Panikattacken  (Frau 48 Jahre) (Nr.165) Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: SILERLEK-Methode ® 
Hypnotische Trauerarbeit  
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Panikattacken nach Einsetzen eines  Herzschritt – 
                             machers (Mann 30 Jahre) (Nr.166) 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: SILERLEK-Methode ® 
Hypnotische Trauerarbeit  
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Panikattacken  (Frau 43 Jahre) (Nr.172) 
 
 

Hypnotherapiesitzungen: 19 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
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Hauptdiagnose:  Panikattacken  (Mann 47 Jahre) (Nr.249) 

 
Hypnotherapiesitzungen: 12 

 
mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 
 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Panikattacken  (Frau 30 Jahre) (Nr.249) Hypnotherapiesitzungen: 9 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Panikattacken  (Frau 26 Jahre) (Nr.437) Hypnotherapiesitzungen: 6 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Panikattacken (Frau 48 Jahre) (Nr. 291) 
 
Nebendiagnose:   Herzphobie  
 
Nebendiagnose:   Brückenphobie 

Hypnotherapiesitzungen: 3 
 

mit: Autosystemhypnose ® 
SILERLEK-Methode ® 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 
Ergebnis:   100 % Symptomfreiheit 
 
Ergebnis:   100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Panikattacken  (Frau 22 Jahre) (Nr.122) Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Panikattacken und Lebensangst (Frau 35 Jahre) 
                             (Nr.509) 

Hypnotherapiesitzungen: 6 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Panikattacken seit der Geburt der Tochter vor  
                             fünf Jahren (Frau 33 Jahre) (Nr.317) 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Autosystemhypnose ®  
SILERLEK-Methode ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Panikattacken  (Frau 42 Jahre) (Nr.35) Hypnotherapiesitzungen: 55 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

 Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
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Hauptdiagnose:  Panikattacken  (Frau 40 Jahre) (Nr.452) 

 
Hypnotherapiesitzungen: 6 

 
mit: Autosystemhypnose ® ® 
Zauberwiesen-Strategie ®  
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 
 

 
Ergebnis:  sehr gute Besserung 
                   

Hauptdiagnose:  Panikattacken  (Frau 21 Jahre) (Nr.373) 
 
Nebendiagnose:   Examensphobie 
 

Hypnotherapiesitzungen: 14 mit: SILERLEK-Methode ® 
Autosystemhypnose ® Zauber-
wiesen-Strategie ®  

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
                   
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Panikattacken  (Frau 33 Jahre) (Nr.372) Hypnotherapiesitzungen: 14 mit: SILERLEK-Methode ® 
Autosystemhypnose ® Zauber-
wiesen-Strategie ® Hypnothe-
rapie mit Symbolisierungen 
 

Ergebnis:  gute Besserung 
                   

Hauptdiagnose:  Panikattacken und Angst vor Kontrollverlust bei  
                             multimorbiden körperlichen Erkrankungen  
                             (Frau 53 Jahre) (Nr.260) 

Hypnotherapiesitzungen: 25 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  deutliche Besserung 
                   

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Phobie: Spritzenphobie (Jugendliche – Mädchen 16  
                             Jahre) (Nr. 75) 

 
Hypnotherapiesitzungen: 2 
 

 
mit: Metaphorische Hypnothe-
rapie 
 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Phobie: Prüfungsangst (Kind – Mädchen 12 Jahre)  
                             (Nr. 236) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 
 

mit: Zauberwiesen-Strategie ® Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Phobie: Panische Angst vor Erbrechen (Kind –  
                              Mädchen 13 Jahre) (Nr. 82) 

Hypnotherapiesitzungen: 3 
 

mit: Metaphorische Hypnothe-
rapie 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Phobie: Schulphobie seit 8 Monaten (Kind –  
                              Junge 10 Jahre) (Nr. 107) 
 
 

Hypnotherapiesitzungen: 9 
 

mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
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Hauptdiagnose:  Phobie: Hundephobie (Kind – Junge 6 Jahre)  
                             (Nr. 140) 

Hypnotherapiesitzungen: 3 
 

mit: Hypnotherapie mit Symbo-
lisierungen  
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Phobie: Knopfphobie (Kind – Junge 9 Jahre)  
                             (Nr. 480) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 
 

mit: Zauberwiesen-Strategie ® Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Phobie:  Schulphobie (Kind – Junge 7 Jahre) (Nr.37) Hypnotherapiesitzungen: 14 mit: Hypnotherapie mit Puppen 
Imaginative Hypnotherapie 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Phobie:  Angst vor Blutentnahme (Kind – Mädchen  
                             3 Jahre) (Nr.243) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 mit: Imaginative Hypnotherapie 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Phobie: Prüfungsphobie (Kind – Mädchen 9 Jahre)  
                             (Nr.433) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 mit: Hypnotherapie mit Symbo-
lisierungen  
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Phobie:  Schulphobie: Vermeidet seit 2 Jahren den  
                             Sportunterricht (Kind – Junge 14 Jahre) (Nr.142) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: SILERLEK-Methode ® 
Hypnotische Metapherntherapie 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Phobie: Spritzenphobie 
                             (Jugendliche – Mädchen 15 Jahre) (Nr.248) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: Ideomotorischer Hypnose Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Phobie: Spritzenphobie (Kind – Mädchen 9 Jahre)  
                             (Nr.104) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Hypnotische Metaphern-
therapie 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Phobie: Spritzenphobie beim Zahnarzt (Kind –  
                              Mädchen 12 Jahre) (Nr.10) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 mit: Hypnotische Metaphern-
therapie 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Phobie: Angst und Panik bei Klassenarbeiten 
                             (Kind – Mädchen 13 Jahre) (Nr. 190) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 7 
 

mit: Zauberwiesen-Strategie ® Ergebnis:  sehr gute Besserung 

Hauptdiagnose:  Phobie: Agoraphobie (Jugendliche – Mädchen 15  
                             Jahre) (Nr.197) 
 
 

Hypnotherapiesitzungen: 33 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ® 
 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
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Hauptdiagnose:  Phobie: Wespen- und Mückenphobie 
                             (Jugendliche – Mädchen 16 Jahre) (Nr.377) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 1 

 
mit: Ideomotorische Hypnose 

 
Ergebnis:  gute Besserung 
                   

Hauptdiagnose:  Phobie: Schul- und Prüfungsängste  
                             (Kind – Mädchen 14 Jahre) (Nr. 422) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 7 
 

mit: Autosystemhypnose ®  
Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ® Hypno-
therapie mit Symbolisierungen 
 

Ergebnis:  gute Besserung 

Hauptdiagnose:  Phobie: Agoraphobie mit Panikattacken (Frau 31  
                             Jahre) (Nr. 463) 

Hypnotherapiesitzungen: 7 
 

mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
Hypnotherapie mit Symbolisie-
rungen 
 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 

Hauptdiagnose:  Phobie: Autobahnphobie 
                             (Mann 52 Jahre) (Nr. 428) 
 
 
 

Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: SILERLEK-Methode ®   
Autosystemhypnose ®  Zau-
berwiesen-Strategie ® Hypno-
therapie mit Symbolisierungen  
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Phobie: Bewerbungsphobie (Frau 35 Jahre) (Nr.465) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
Hypnotherapie mit Symbolisie-
rungen 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Phobie: Dissertationsphobie (Mann 37 Jahre) 
                             (Nr. 143) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 14 mit: Autosystemhypnose ® Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Phobie: Examensphobie (Mann 26 Jahre) (Nr. 408) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 mit: SILERLEK-Methode ® Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Phobie: Examensphobie bei Heilpraktikerprüfung  
                             (Frau 42 Jahre) (Nr. 40) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Phobie: Examensphobie bei Prüfung zur Diplom- 
                             Sozialpädagogin (Frau 42 Jahre) (Nr. 40) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 19 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
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Hauptdiagnose:  Phobie: Examensphobie bei Prüfung zum Diplom- 
                             Mathematiker (Mann 24 Jahre) (Nr. 67) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 10 

 
mit: Autosystemhypnose ® 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Phobie: Examensphobie bei Abitur  
                             (Frau 18 Jahre) (Nr. 110) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 17 mit: Autosystemhypnose ® Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Phobie: Examensphobie bei zahnärztlicher Staats- 
                             examen (Frau) (Nr. 305) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Autosystemhypnose ®  
Zauberwiesen-Strategie ® 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Phobie: Examensphobie (Frau 18 Jahre) (Nr. 101) Hypnotherapiesitzungen: 23 
 

mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
Hypnotische Metapherntherapie 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Phobie: Examensphobie bei Prüfung zur Diplom- 
                             Sozialpädagogin (Frau 42 Jahre) (Nr. 40) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 19 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Phobie: Examensphobie (Frau 27 Jahre) (Nr. 269) Hypnotherapiesitzungen: 9 
 

mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
Hypnotische Metapherntherapie 
 
 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 

Hauptdiagnose:  Phobie: Flugphobie seit 10 Jahren (Mann 52 Jahre)  
                             (Nr.2) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Phobie: Flugphobie seit 10 Jahren (Mann 52 Jahre)  
                             (Nr.191) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Zauberwiesen-Strategie ®   
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Phobie: Flugphobie seit 10 Jahren (Mann 25 Jahre)  
                             (Nr.517) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit:  Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ®  
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Phobie: Flugphobie (Mann 19 Jahre)  (Nr.519) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ®  
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
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Hauptdiagnose:  Phobie: Flugphobie seit 10 Jahren (Mann 25 Jahre)  
                             (Nr.517) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ®  
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Phobie: Flugphobie (Mann 19 Jahre)  (Nr.519) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ®  
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Phobie: Flugphobie seit Pubertät (Mann 52 Jahre)  
                             (Nr.294) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Phobie: Flugphobie (Frau 27 Jahre) (Nr.297) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Kombinierte Traumathera-
pie der Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Phobie: Höhenphobie (Frau 45 Jahre) (Nr.32) Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: SILERLEK-Methode ® 
Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Phobie: Höhenphobie (Frau 27 Jahre) (Nr. 293) Hypnotherapiesitzungen: 1 
 

mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
Heilen des Innern Kindes 
 

Ergebnis:   gute Besserung 

Hauptdiagnose:  Phobie: Hundephobie (Frau 30 Jahre) (Nr. 151) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 mit: Kombinierte Traumathera-
pie der Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Phobie: Hydrophobie (Wasserphobie) (Mann 32  
                             Jahre) (Nr. 81) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 mit: Autosystemhypnose ® Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Phobie: Klaustrophobie (Frau 38 Jahre) (Nr.7) Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Phobie: Patientin: „Kotzphobie“ – panische Angst  
                             vor einem eigenen und fremden Erbrechen  
                             (Frau 32 Jahre) (Nr.505) 

Hypnotherapiesitzungen: 6 mit: Autosystemhypnose ®  
SILERLEK-Methode ® Zau-
berwiesen-Strategie ® 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   



 

 
 

AKADEMIE für Autosystemhypnose  und Didaktik  
der Deutschen Gesellschaft für Autosystemhypnose e. V. 

 
Direktor: Götz Renartz; Stellvertretende Direktoren: Dipl. Psych. Dr. Stefan Ahlstich und Dipl. Psych. Eva Renartz 

 
http://www.deutsche-autosystemhypnose.de / info@deutsche-autosystemhypnose.de 

45 
  

Hypnotische Gefühlsdrifttech-
nik, Kombinierte Traumathera-
pie der Autosystemhypnose ® 
 

Hauptdiagnose:  Phobie: Krankenhausphobie (Mann 41 Jahre)  
                             (Nr.401) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: SILERLEK-Methode ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Phobie: Phobie vor Lüftungen (Frau 22 Jahre)  
                             (Nr.34) 

Hypnotherapiesitzungen: 6 mit: Gefühldrift-Technik 
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Phobie: Narkosephobie (Frau 51 Jahre) (Nr. 15) Hypnotherapiesitzungen: 4 
 

mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
Heilen des Innern Kindes 
 

Ergebnis:   gute Besserung 

Hauptdiagnose:  Phobie: Präsentationsphobie 
                             (Mann 39 Jahre) (Nr. 351) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: SILERLEK-Methode ®  
Hypnotische Phobie –Technik 
von G. Renartz 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Phobie: Prüfungsangst (Mann 21 Jahre) (Nr. 513) Hypnotherapiesitzungen: 4 
 

mit: Autosystemhypnose ®  
Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Phobie: Prüfungsangst: Deshalb schon 3 x durch  
                             die Fahrprüfung gefallen (Frau 19Jahre) (Nr. 414) 
 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 
 

mit: Autosystemhypnose ®  
Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Phobie: Prüfungsangst (Frau 48 Jahre) (Nr. 261) 
 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 
 

mit: SILERLEK-Methode ® Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Phobie: Prüfungsangst (Mann 42 Jahre) (Nr. 425) 
 
 

Hypnotherapiesitzungen: 23 
 

mit: SILERLEK-Methode ® Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Phobie: Prüfungsangst (Frau 18 Jahre) (Nr. 160) 
 
 

Hypnotherapiesitzungen: 23 
 

mit: Autosystemhypnose ® Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
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Hauptdiagnose:  Phobie: Prüfungsangst (Frau) (Nr. 214) 
 
 
Nebendiagnose:   Spinnenphobie 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 5 
(Selbsttherapie) 
 

 
mit: Hypnotherapie mit der 
Problemdämon-Technik nach 
Götz Renartz 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 
 
Ergebnis:   100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Phobie: Prüfungsphobie (Mann 49 Jahre) (Nr. 290) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 mit: SILERLEK-Methode ® Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Phobie: Prüfungsangst (Frau 48 Jahre) (Nr. 148) Hypnotherapiesitzungen: 18 
 

mit: Autosystemhypnose ®  Ergebnis:  sehr gute Besserung 

Hauptdiagnose:  Phobie: Rolltreppenphobie (Frau 52 Jahre)  
                             (Nr. 245) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 16 
 

mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Phobie: Schlangenphobie (Frau 31 Jahre) (Nr. 326) Hypnotherapiesitzungen: 1 
 

mit: Hypnotische Phobietechnik 
nach G. Renartz 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Phobie: Soziale Phobie (Mann 22 Jahre) (Nr. 102) Hypnotherapiesitzungen: 14 
 

mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Phobie: Soziale Phobie (Mann 33 Jahre) (Nr. 242) Hypnotherapiesitzungen: 16 
 

mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Phobie: Soziale Phobie (Mann 27 Jahre) (Nr.159) Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Hypnotische Gefühlsdrift-
technik,  Kombinierte Trauma-
therapie der Autosystemhypno-
se ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit                    

Hauptdiagnose:  Phobie: Soziale Phobie (Frau 28 Jahre) (Nr.159) Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  gute Besserung 
                   

Hauptdiagnose:  Phobie: Soziale Phobie (Mann 39 Jahre) (Nr. 303) 
 
 
Nebendiagnose:   Bluthochdruck 
 

Hypnotherapiesitzungen: 12 
 

mit: SILERLEK-Methode ®  
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  gute Besserung 
 
 
Ergebnis:   deutliche Besserung 

Hauptdiagnose:  Phobie: Soziale Phobie (Frau 69 Jahre) (Nr. 298) Hypnotherapiesitzungen: 10 
 

mit: SILERLEK-Methode ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 

Ergebnis:   gute Besserung 
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Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 
 

Hauptdiagnose:  Phobie: Spinnenphobie seit der Kindheit  
                             (Frau 61 Jahre) (Nr.388) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Kombinierte Traumathera-
pie der Autosystemhypnose ® 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Phobie: Spritzenphobie (Mann 59 Jahre) (Nr. 288) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Zauberwiesen-Strategie ® Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Phobie: Zahnarztphobie (Frau 46 Jahre) (Nr.72) Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: Hypnotische Angst- und 
Schmerzkontrolle 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
   

Hauptdiagnose:  Phobie: Zahnarztphobie (Frau) (Nr.97) Hypnotherapiesitzungen: 1 mit: Hypnotische Angst- und 
Schmerzkontrolle, Hypnosekas-
sette 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
   

Hauptdiagnose:  Phobie: Zahnarzt- und Spritzenphobie (Mann 47  
                             Jahre) (Nr.128) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Hypnotische Angst- und 
Schmerzkontrolle 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
   

Hauptdiagnose:  Phobie: Zahnarztphobie 
                             (Frau 29 Jahre) (Nr. 277) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 mit: Kombinierte Traumathera-
pie der Autosystemhypnose ® 
Kristallkugeltechnik nach M. 
Erickson 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Psychische Störung: Psychogene Schluckstörung 
                             (Kind – Junge 11 Jahre) (Nr.223) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 3 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ®  

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Psychische Störung: Psychosomatische und emoti- 
                             onale Störungen und katatone Zustände bei Schei- 
                             dung der Eltern und Streit über das Sorgerecht  
                             (Kind – Mädchen 9 Jahre) (Nr.62) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 61 
15 x Familientherapie 

mit: Zauberwiesen-Strategie ®  Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
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Hauptdiagnose:  Psychische Störung: Stresssyndrom mit Prüfungs- 
                             versagen (Kind – Mädchen) (Nr.113) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 7 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ® 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Psychische Störung: Schizoid-dissoziative Angst-  
                             und Wahnstörung nach exzessiver Meditation  
                             (Jugendlicher – Junge 17 Jahre) (Nr.57) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  Ergebnis:  Psychisch kompensiert 
                   

Hauptdiagnose:  Psychische Störung: Aggressives Syndrom mit  
                             unerklärlichen Wutanfällen in der Partnerschaft  
                             bei depressiv-ängstlicher Verstimmung  
                             (Frau 72 Jahre) (Nr.381) 
 
 

Hypnotherapiesitzungen: 18 
 
 
 
 
 
 

mit:  Zauberwiesen-Strategie ®  Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Psychische Störung: Unkontrollierte Wutausbrü- 
                             che (Mann) (Nr.495) 
 
Nebendiagnose:   Raucherentwöhnung 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 
 
 
1 weitere Hypnotherapiesit-
zung zur Raucherentwöh-
nung 
 

mit: Autosystemhypnose ®  
Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   
 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Psychische Störung: Stresssyndrom mit Schlafstö- 
                             rungen (Mann 46 Jahre) (Nr.72) 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: Hypnosekassette mit meta-
phorischer Hypnose und Ver-
wirrtechnik nach Croy 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Psychische Störung: Erfolgshemmung im Sport 
                             (Frau 43 Jahre) (Nr.491) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 mit: SILERLEK-Methode ® Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Psychische Störung: Psychogene Amnesie seit ½  
                             Jahr jeweils von Freitag 14.30 Uhr bis Sonntag  
                             16.30 Uhr (Mann 35 Jahre) (Nr.104) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 mit: Hypnotherapie mit Persön-
lichkeitsanteilen 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   
                   

Hauptdiagnose:  Psychische Störung: Nervöses Syndrom mit Kör- 
                             perzittern (Frau 71 Jahre) (Nr.418) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  Ergebnis:  sehr gute Besserung 
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Hauptdiagnose:  Psychische Störung: Nervöses und gereiztes Syn- 
                             drom (Frau 45 Jahre) (Nr.354) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 2 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ®  

 
Ergebnis:  gute Besserung 
                   
                   

Hauptdiagnose:  Psychische Störung: Selbstunsichere Persönlich- 
                             keit (Mann 54 Jahre) (Nr.200) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 21 mit: Autosystemhypnose ®  
Gefühlsdrift-Technik. Kombi-
nierte Traumatherapie der Auto-
systemhypnose ® 
 

Ergebnis:  deutliche Besserung 
                   
                   

Hauptdiagnose:  Psychische Störung: Autistische Pubertätskrise  
                             nach Wohnungs- und Schulwechsel 
                             (Jugendlicher – Junge 18 Jahre) (Nr.103) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 6 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  Ergebnis:  deutliche Besserung 
                   

Hauptdiagnose:  Psychische Störung: Trennungsreaktion nach Ehe- 
                             scheidung mit Angst- und Wutanfällen und Über- 
                             anpassung:  
                             Kompensationsversuch über  übertriebenen Ehr- 
                             geiz (Kind – Mädchen 7 Jahre) (Nr.175) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 12 mit:  Hypnotherapie mit Per-
sönlichkeitsanteilen und Puppen 

Ergebnis:  deutliche Besserung 
                   
                   

Hauptdiagnose:  Psychische Störung: Autistische Pubertätskrise  
                             nach Wohnungs- und Schulwechsel 
                             (Jugendlicher – Junge 18 Jahre) (Nr.103) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 6 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  Ergebnis:  deutliche Besserung 
                   

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Psychoonkologie: Hypnotherapeutische begleiten- 
                             de Behandlung einer metastasierenden Krebser- 
                             krankung (Frau 46 Jahre) (Nr.147) 

 
Hypnotherapiesitzungen: 50 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ® 

 
Ergebnis:  Die prognostizierte 
Überlebenszeit von ½ Jahr wurde 
übertroffen: die Patientin lebte 
über 2 Jahre.  
Eine Ehescheidung wurde gut 
verarbeitet.  
Eigenständigkeit und Selbstver-
trauen wurden gestärkt. 
Durch hypnotische Schmerzkon-
trolle konnten schmerzhafte Ein- 
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griffe gut ertragen werden. 
 
Die Auseinandersetzung mit dem 
Tod konnte positiv gefördert wer-
den.  
Die Patientin erreichte ihr Ziel, 
den Sohn heiraten zu sehen. Da-
nach starb sie. 
                   

Hauptdiagnose:  Psychoonkologie: Hypnotherapeutische begleiten- 
                             de Behandlung einer metastasierenden Krebser- 
                             krankung: Metastasenschmerzen und starke Übel- 
                             keit unter der Chemotherapie, sowie Kraftlosig- 
                             keit (Frau 54 Jahre) (Nr.526) 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Autosystemhypnose ®  
Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ®  Hyp-
notherapie mit Metaphern 

Ergebnis:  Weitestgehende Minde-
rung der Übelkeit bei der Chemo-
therapie. 
 
Deutliche Kraftzunahme: Die Pati-
entin konnte zu ihrer Freude ihr 
Enkelkind wieder wickeln. 
 
Schmerzfreies und friedliches 
Sterben 
                   

Hauptdiagnose:  Psychoonkologie: Hypnotherapeutische begleiten- 
                             de Behandlung einer rezidivierenden Brustkrebs- 
                             erkrankung mit Ängsten (Frau 53 Jahre) (Nr.365) 
 
 
Nebendiagnose:   Starke Nebenwirkungen der Chemotherapie: Übelkeit  
                             und Mattigkeit  
 

Hypnotherapiesitzungen: 8 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ® 

Ergebnis:  Die Ängste wurden 
aufgelöst – es herrscht Angstfrei-
heit und Wohlbefinden.  
Die Patientin hat mit Sport begon-
nen. 
 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 
 

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Psychosexuelle Störung: Ejakulatio präcox (vorzei- 
                             tiger Samenerguss) (Mann 29 Jahre) (Nr.43) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 5 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ®  

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
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Hauptdiagnose:  Psychosexuelle Störung: Primäre Impotenz  
                             (Mann 42 Jahre) (Nr.71) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 19 

 
mit: Hypnotherapie mit Symbo-
lisierungen und Metaphern  

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Psychosexuelle Störung: Perversion: Geschlechts- 
                             verkehr in der Rolle eines Babys mit Schnuller und  
                             Windeln (Mann 22 Jahre) (Nr.482) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 
Familienstellen in Hypnose 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Psychosexuelle Störung: Perversion: Transvestiti- 
                             scher Fetischismus (Selbstbefriedigung in und mit  
                             Damenstrümpfen) (Mann 40 Jahre) (Nr.88) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: Autosystemhypnose ®  
Zauberwiesen-Strategie ® 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Psychosexuelle Störung: Totaler Libidoverlust seit  
                             4 Jahren in der Ehe (Mann 38 Jahre) (Nr.93) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Autosystemhypnose ®   Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Psychosexuelle Störung: Sekundäre Anorgasmie  
                             (Frau 24 Jahre) (Nr.201) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 25 mit: Autosystemhypnose ®  
Zauberwiesen-Strategie ® 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Psychosexuelle Störung: Sekundäre Frigidität seit  
                             Geburt der Tochter vor 14 Jahren 
                             (Frau 50 Jahre) (Nr.475) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 7 mit: Autosystemhypnose ®  
Zauberwiesen-Strategie ® 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Psychosexuelle Störung: Psychosexuelle Erlebnis- 
                             störung und Libidoverlust in der Ehe  
                             (Frau 23 Jahre) (Nr.419) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

   
 

 

 
Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Gehäufte Kranken- 
                             hausaufenthalte wegen therapieresistenten Bauch- 
                             schmerzen (Kind – Junge 11 Jahre) (Nr.19) 
 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 1 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ®  

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
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Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Gehäufte und thera- 
                             pieresistenten Bauchschmerzen seit 3 Jahren (Kind  
                             – Mädchen 10 Jahre) (Nr.69) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 3 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ®  

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Gehäufte Kranken- 
                             hauseinweisungen wegen therapieresistenten  
                             Bauchschmerzen seit 7 Jahren  
                             (Kind – Mädchen 11 Jahre) (Nr.85) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Gehäufte und thera- 
                             pieresistente Bauchschmerzen seit 4 Monaten 
                             (Kind – Mädchen 10 Jahre) (Nr.92) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 mit: Hypnotherapie mit Symbo-
lisierungen 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Gehäufte und thera- 
                             pieresistenten Bauchschmerzen seit 1 Jahren (Kind  
                             - Mädchen 10 Jahre) (Nr.76) 

 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit:  Zauberwiesen-Strategie ®  
Hypnotische Körperreisetechnik  

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: 8 Unfälle mit Schä- 
                             deltrauma in 2 Jahren und soziale Ängstlichkeit    
                             (Kind – Junge 13 Jahre) (Nr.211) 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Autosystemhypnose ®  
Zauberwiesen-Strategie ®  
Hypnotherapie mit Symbolisie-
rungen  
 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
                   

Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Krampfartiger Husten 
                             während einer Erkältung  
                             (Kind – Mädchen 6 Jahre) (Nr.211) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Hypnotherapie mit Symbo-
lisierungen  
 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
                   

Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Sehr starke Reiseübel- 
                             keit mit steigender Angst davor 
                              (Kind – Mädchen 9 Jahre) (Nr.547) 
 
 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
Hypnotherapie mit Symbolisie-
rungen und Metaphern 
 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
                   

Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Seborrhoisches Ekzem 
                             (Frau 28 Jahre) (Nr. 115) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: SILERLEK-Methode ®  
Zauberwiesen-Strategie ®   

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
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Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Funktionelle Magen- 
                             störungen (Frau 35 Jahre) (Nr. 376)  
 
 
Nebendiagnose:   Prämenstruelles Syndrom 
 
 
Nebendiagnose:   Hausstauballergie 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 4 

 
mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 
 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 
 
 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 
 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Funktionelle Magen- 
                             störungen (Frau 43 Jahre) (Nr. 379)  
 
Nebendiagnose:   Chronische Schlafstörung 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® SI-
LERLEK-Methode ®  Hypno-
therapie mit Symbolisierungen  
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 
 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Depressives Syndrom  
                             mit abdominellem Druckgefühl, Unwohlsein und  
                             Schlafstörung nach Familienstreit 
                             (Frau 42 Jahre) (Nr. 460)  
 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ®    
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 
 
 
                   

Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Seit Tod des Eheman- 
                             nes vor 2 Jahren: Therapieresistente migränoide  
                             Kopfschmerzen, Rückenschmerzen bei gesunder  
                             Wirbelsäule (Frau 63 Jahre) (Nr. 441) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: SILERLEK-Methode ®   
Hypnotherapie mit Symbolisie-
rungen  
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Seit 2 Jahren anhal- 
                             tender therapieresistenter Husten 
                             (Mann 54 Jahre) (Nr. 528) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 6 mit: Autosystemhypnose ® 
SILERLEK-Methode ® Zau-
berwiesen-Strategie ® 
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Nervöser Harndrang 
                             (Frau 29 Jahre) (Nr. 494) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 10 mit: SILERLEK-Methode ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
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Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Plötzlich aufgetretenes  
                             Muskelzittern beim Golfspielen 
                             (Mann 60 Jahre) (Nr. 454) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 1 

 
mit: SILERLEK-Methode ®  

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Reizdarmsyndrom mit  
                             Inkontinenz (Frau 49 Jahre) (Nr. 368) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: SILERLEK-Methode ®  
Autosystemhypnose ® Zauber-
wiesen-Strategie ® 
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Chronisch rezidivie- 
                             rende Kopfschmerzen bei Stress (Frau) (Nr. 33) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 6 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ® 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Chron. Obstipation  
                             (Frau 46 Jahre) (Nr. 116) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ® 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Chronischer Schwin-  
                             del seit einem Jahr (Frau 61 Jahre) (Nr.232) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Hypnotherapie mit Symbo-
lisierungen, Zauberwiesen-
Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Erstickungsanfälle mit  
                             Panik seit 34 Jahren (Frau 48 Jahre) (Nr. 29) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 7 mit: Hypnotherapie mit Symbo-
lisierungen  

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Chronisch rezidivie- 
                             rende Zystitis (Blasenentzündung) (Frau 23 Jahre)  
                             (Nr. 142) 

Hypnotherapiesitzungen: 7 mit: Hypnotische Gefühlsdrift-
Technik, Hypnotische Meta-
pherntherapie 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   
 

Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Permanent rezidivie- 
                             rende grippale Infekte seit einem Jahr (Frau 39  
                             Jahre) (Nr. 39) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: Aktivierung des Immun-
systems nach Simonton 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Psoriasis seit 20 Jah- 
                             ren an beiden Handflächen (Frau 67 Jahre) (Nr. 438) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 6 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® Hyp-
notherapie m. Symbolisierungen 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
seit 8 Monaten 
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Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Chronisch rezedivie- 
                             render trockener Husten mit spastischer Kompo – 
                             nente seit 17 Jahren (Frau 59 Jahre) (Nr. 150) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 13 mit: Hypnotherapie mit Symbo-
lisierungen  

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Anfallsweise Missemp- 
                             findung in den Beinen (Mann 48 Jahre) (Nr. 174) 
 
Nebendiagnose:  Tinnitus 
 

Hypnotherapiesitzungen: 7 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 
 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Therapieresistente  
                             Schwindelzustände (Frau 37 Jahre) (Nr. 412)  
 
 
Nebendiagnose:   Allergien - multiple: Heuschnupfen und Allergien  
                             gegen verschiedene Nahrungsmittel (Zustand nach  
                             allergischem Schock vor 3 Monaten) 
 
Nebendiagnose:   Angststörung 
 

Hypnotherapiesitzungen: 9 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  gute Besserung: nur bei 
Stress noch leichtere Beschwerden 
 
 
Ergebnis:  Seit 1 Jahr symptomfrei 
 
 
 
Ergebnis:  gute Besserung 
                   

Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Funktionelle Magen- 
                             Störungen und Herzbeschwerden (Frau 43 Jahre)  
                             (Nr. 379)  
 
 
Nebendiagnose:   Angststörung bei Selbstwertstörungen 
 
Nebendiagnose:   Adipositas per magna  
 

Hypnotherapiesitzungen: 20 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ®  

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
 
 
 
 
Ergebnis:   sehr gute Besserung 
 
Ergebnis:   33 Kg abgenommen 
 

Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Seit 25 Jahren das  
                             Gefühl umzufallen (Frau 54 Jahre) (Nr. 124) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 19 mit:  Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ®  

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
                   

Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung mit multiplen Sympto- 
                             men und hypochondrischen Zügen  
                             (Frau 27 Jahre) (Nr. 218) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 16 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
Autosystemhypnose ®   

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
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Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Hochgradige, generali- 
                             sierte Psoriasis (Frau 43 Jahre) (Nr. 90) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 24 

 
mit:  Zauberwiesen-Strategie ® 
 

 
Ergebnis:  sehr gute Besserung 

Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Diffuses Schwindel- 
                             syndrom mit depressiven Verstimmungen und  
                             Panikattacken (Frau 43 Jahre) (Nr. 392) 
 
 
Nebendiagnose:   Depressives Erschöpfungssyndrom 
 

Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Hypnotherapie mit Arche-
typen  
 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
                   
 
 
 
Ergebnis:   sehr gute Besserung 

Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Harninkontinenz nach 
                             Prostatakarzinom-Operation (Mann 61 Jahre)  
                             (Nr.30) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 8 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
                   

Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Psychosomatisches  
                             Syndrom: Häufiger Erkrankungen seit der Kind- 
                             heit und derzeit schmerzhafte Verspannungen der  
                             Muskeln  seit 4 Monaten (Frau 41 Jahre) (Nr. 357) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 13 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ®  

Ergebnis:  gute Besserung 
                   

Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Rezidivierende  
                             Magenschleimhautentzündungen, Zungenbrennen,  
                             Allergien, Zyklusstörungen, Tinnitus; psychisch:  
                             Verstimmungszustände, Grübeln, Angst vor Feh- 
                             lern und Versagen, Überforderungsgefühle – häu- 
                             fige Krankschreibungen. 
                             (Frau 48 Jahre) (Nr. 180) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 25 mit: Autosystemhypnose ®  
Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ® 

Ergebnis:  gute Besserung 
                   

Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Therapieresistenter  
                             chronischer Schnupfen (Frau 34 Jahre) (Nr. 229) 
 
 
 
 

Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 
 
 

Ergebnis:  gute Besserung 

Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Reizdarmsyndrom 
                             (Frau) (Nr. 305) 

Hypnotherapiesitzungen: 11 mit: SILERLEK-Methode ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 

Ergebnis:  deutliche Besserung 
                   



 

 
 

AKADEMIE für Autosystemhypnose  und Didaktik  
der Deutschen Gesellschaft für Autosystemhypnose e. V. 

 
Direktor: Götz Renartz; Stellvertretende Direktoren: Dipl. Psych. Dr. Stefan Ahlstich und Dipl. Psych. Eva Renartz 

 
http://www.deutsche-autosystemhypnose.de / info@deutsche-autosystemhypnose.de 

57 
  

Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 
 

Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Alopezia areata  
                             (Kreisrunder Haarausfall) bei Ehekonflikt (Mann    
                             51 Jahre) (Nr. 109) 
 
Nebendiagnose:  Herzrhythmusstörungen 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  deutliche Besserung 
nach Entscheidung zur Trennung 
                   
 
Ergebnis:  deutliche Besserung  

Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Somatoforme Darm- 
                             erkrankung: Anfallsartige Bauchkrämpfe,   
                             Durchfälle und Blähungen seit 26 Jahren  
                             (Frau 55 Jahre) (Nr.355) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ®  
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  deutliche Besserung 
                   

Hauptdiagnose:  Psychosomatische Störung: Obstipation (Frau 42  
                             Jahre) (Nr. 39) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  wesentliche Besserung 
                   

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Raucherentwöhnung - raucht seit 23 Jahren  
                             (Frau 41 Jahre) (Nr.164) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 1 

 
mit: SILERLEK-Methode ®   
 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Raucherentwöhnung - raucht seit 23 Jahren  
                             (Frau 38 Jahre) (Nr.183) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: SILERLEK-Methode ®  
Zauberwiesen-Strategie ®   
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Raucherentwöhnung - raucht seit 40 Jahren  
                             (Frau 59 Jahre) (Nr.12) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Raucherentwöhnung (Mann 30 Jahre) (Nr.309) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: SILERLEK-Methode ®   
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Raucherentwöhnung - raucht seit 20 Jahren  
                             (Mann 41 Jahre) (Nr.12) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
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Hauptdiagnose:  Raucherentwöhnung - raucht seit 46 Jahren  
                             (Mann 61 Jahre) (Nr.429) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 2 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Raucherentwöhnung - raucht seit 17 Jahren  
                             (Mann 34 Jahre) (Nr.473) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 mit: SILERLEK-Methode ®   Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Raucherentwöhnung - raucht seit Pubertät  
                             (Frau 30 Jahre) (Nr.445) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 mit: SILERLEK-Methode ®   Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Raucherentwöhnung - raucht seit 30 Jahren  
                             (Frau 44 Jahre) (Nr.560) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: SILERLEK-Methode ®   Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Raucherentwöhnung - raucht seit 25 Jahren  
                             (Frau 50 Jahre) (Nr.121) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 mit: SILERLEK-Methode ®  
Autosystemhypnose ® 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Raucherentwöhnung - raucht seit 20 Jahren  
                             (Frau 36 Jahre) (Nr.152) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: SILERLEK-Methode ®   
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Raucherentwöhnung - raucht seit 30 Jahren  
                             (Frau 44 Jahre) (Nr.168) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Raucherentwöhnung - raucht seit 18 Jahren  
                             (Mann 36 Jahre) (Nr.188) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ®   
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Raucherentwöhnung - raucht 40 Zigaretten / Tag 
                             (Mann 36 Jahre) (Nr.188) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 mit: SILERLEK-Methode ®   
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Raucherentwöhnung - raucht 30 Zigaretten / Tag 
                             (Mann) (Nr.217) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: SILERLEK-Methode ®   
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Raucherentwöhnung - raucht seit 43 Jahren  
                             (Mann 58 Jahre) (Nr.349) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: SILERLEK-Methode ® 
Autosystemhypnose ®  Zau-
berwiesen-Strategie ® Kristall-
kugeltechnik nach M. Erickson 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
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Hauptdiagnose:  Raucherentwöhnung - raucht seit 30 Jahren  
                             (Mann 50 Jahre) (Nr.235) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: Autosystemhypnose ® Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Raucherentwöhnung - raucht seit 30 Jahren  
                             (Mann 46 Jahre) (Nr.296) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: Verbaler Hypnose Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Raucherentwöhnung - raucht seit 30 Jahren  
                             (Frau 48 Jahre) (Nr.246) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Raucherentwöhnung - bei einer Schwangeren  
                             (Frau 31 Jahre) (Nr.428) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: SILERLEK-Methode ®   
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Raucherentwöhnung - raucht seit 25 Jahren  
                             (Frau 41 Jahre) (Nr.295) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: SILERLEK-Methode ®   
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Raucherentwöhnung - raucht seit der Kindheit  
                             (Frau 55 Jahre) (Nr.476) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 

Hauptdiagnose:  Raucherentwöhnung (Mann 36 Jahre) (Nr.348) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ®   
 

Ergebnis:  gute Besserung 
 

 
 

 
 
 

  

 
Hauptdiagnose:  Restless-Legs-Syndrom seit 7 Jahren  
                             (Frau 55 Jahre) (Nr.566) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 3 

 
mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ®  
Hypnotherapie mit Symbolisie-
rungen 
 

 
Ergebnis:  gute Besserung 
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Hauptdiagnose:  Schlafstörungen durch Albträume  
                             (Kind – Junge 11 Jahre) (Nr.358) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 1 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ®  

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Schlafstörung – seit 1 Jahr (Frau 35 Jahre) (Nr.462) 
  

Hypnotherapiesitzungen: 1 mit: SILERLEK-Methode ®   
Hypnotherapie mit Symbolisie-
rungen 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit                     

Hauptdiagnose:  Schlafstörung (Frau 39 Jahre) (Nr.36) 
 
 
Nebendiagnose:   Anorgasmie - sekundäre  

Hypnotherapiesitzungen: 38 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                    
 
Ergebnis:   100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Schlafstörung – schwere (Frau 55 Jahre) (Nr.167) 
  

Hypnotherapiesitzungen: 7 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
                    

Hauptdiagnose:  Schlafstörung – chronische (Frau 32 Jahre) (Nr.323) 
  

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
                    

Hauptdiagnose:  Schlafstörung – seit 2 Jahren (Frau 68 Jahre)  
                             (Nr.467) 
  
 

Hypnotherapiesitzungen: 7 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ®   
  

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
                    

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Schmerzkontrolle – akute, bei Fußverletzung  
                             (Kind -  Mädchen 9 Jahre) (Nr. 96) 
 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 1 

 
Hypnotische Schmerzkontrolle 

 
Ergebnis:  100 % Schmerzfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Schmerzkontrolle – akute, bei Zahnarzt: 2 Zähne  
                             werden in hypnotischer Algesie gezogen 
                             (Kind -  Junge 10 Jahre) (Nr. 564) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 Hypnotische Schmerzkontrolle Ergebnis:  100 % Schmerzfreiheit 
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Hauptdiagnose:  Schmerzkontrolle – akute, bei Operation einer  
                             Oberlippenverletzung 
                             (Kind - Mädchen 3 Jahre) (Nr. 417) 
 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 1 

 
Hypnotische Schmerzkontrolle 

 
Ergebnis:  100 % Schmerzfreiheit 
 

Hauptdiagnose: Schmerzkontrolle – akute, bei Zahnarzt: 1 Zahn  
                            soll in hypnotischer Algesie gezogen werden, da ein 
                            Asthma vorliegt – der Junge reagiert jedoch mit  
                            einem Angstschock und Körperzittern: Schock-  
                            und Angstkontrolle werden mittels der Zauberwie- 
                            sen-Strategie ® herbeigeführt, der Zahn dann gezo- 
                            gen  (Kind -  Junge 10 Jahre) (Nr. 565) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 Zauberwiesen-Strategie ® 
Hypnotische Schmerzkontrolle 

Ergebnis:  100 % Schmerzfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Schmerzkontrolle – akute, bei verbranntem Finger  
                             (Kind -  Mädchen 4 Jahre) (Nr. 532) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 Hypnotische Schmerzkontrolle Ergebnis:  100 % Schmerzfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Schmerzkontrolle – akute, bei  
                             Lippenbändchenresektion beim Zahnarzt 
                             (Kind - Junge 7 Jahre) (Nr. 252) 
 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 Hypnotische Schmerzkontrolle Ergebnis:  100 % Schmerzfreiheit 
und hypnotische Blutungskontrolle 
 

Hauptdiagnose:  Schmerzkontrolle – akute: Extraktion einer Zahn- 
                             fehlbildung (Mesioden) mit Hypnose bei Spritzen- 
                             phobie (Kind -  Mädchen 6 Jahre) (Nr. 253) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 Hypnotische Schmerzkontrolle Ergebnis:  100 % Schmerzfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Schmerzkontrolle – akute, beim Zahnarzt: Der  
                             Junge ist sei dem 11 Monat körperlich und geistig  
                             behindert: Ihm soll in Hypnose ein Zahn gezogen  
                             werden, da sonst eine für das Gehirn schädliche  
                             Vollnarkose durchgeführt werden müsste. 
                             (Jugendlicher - Junge16 Jahre) (Nr. 132) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 Hypnotische Schmerzkontrolle 
in Kombination mit der Zau-
berwiesen-Strategie ® 

Ergebnis:  100 % Schmerzfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Schmerzkontrolle – akute, beim Zahnarzt bei  
                             multipler Caries profunda 
 

Hypnotherapiesitzungen: 8 Hypnotische Schmerzkontrolle, 
Einstreutechnik nach Milton 
Erickson, Drei-Wort-Induktion  

Ergebnis:  100 % Schmerzfreiheit 
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Nebendiagnose:   Zahnarztphobie (Mann 21 Jahre) (Nr.21) 

 
nach S. Fiedler 

 
Ergebnis:   100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Schmerzkontrolle – akute, beim Zahnarzt bei der 
                             Präparation dreier Schneidezähne (Frau 43 
                             Jahre) (Nr. 22) 
 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 Hypnotische Schmerzkontrolle Ergebnis:  100 % Schmerzfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Schmerzkontrolle – akute, beim Zahnarzt bei  
                             Extraktion des linken oberen Molaren (Frau 28  
                             Jahre) (Nr. 23) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 Hypnotische Schmerzkontrolle Ergebnis:  100 % Schmerzfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Schmerzkontrolle – akute, beim Zahnarzt bei  
                             Präparation dreier Schneidezähne (Frau 43 
                             Jahre) (Nr. 22) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 Hypnotische Schmerzkontrolle Ergebnis:  100 % Schmerzfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Schmerzkontrolle – akute, beim Zahnarzt: Wur- 
                             zelbehandlung (Mann 36 Jahre) (Nr.420) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 Hypnotische Schmerzkontrolle Ergebnis:  100 % Schmerzfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Schmerzkontrolle – akute, beim Zahnarzt: Wur- 
                             zelbehandlung von Zahn 23 bei Zustand nach By- 
                             pass-Operation (Mann 69 Jahre) (Nr.66) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 Hypnotische Schmerzkontrolle Ergebnis:  100 % Schmerzfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Schmerzkontrolle – akute, beim Zahnarzt: Para- 
                             dontal-chirurgischer Eingriff bei idiopathischer  
                             Faszialisparese rechts (Frau 53 Jahre) (Nr. 79) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 2 Hypnotische Schmerzkontrolle Ergebnis:  100 % Schmerzfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Schmerzkontrolle – akute, beim Zahnarzt: Ex- 
                             traktion von 2 Zähnen in hypnotischer Algesie 
                             (Frau 72 Jahre) (Nr. 472) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 Hypnotische Schmerzkontrolle Ergebnis:  100 % Schmerzfreiheit 
und gute Wundheilung 
 

Hauptdiagnose:  Schmerzkontrolle – akute, bei einer schmerzhaften  
                             photodynamischen Therapie (PDT) wegen Krebs- 
                             vorstufenerkrankung der Haut   
                             (Mann 75 Jahre) (Nr.352) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 Hypnotische Schmerzkontrolle Ergebnis:   gute Schmerzkontrolle 
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Hauptdiagnose:  Schmerzstörung: Chronische Kopfschmerzen über  
                             dem linken Auge – täglich seit über 1 Jahr   
                             (Jugendliche -  Mädchen 17 Jahre) (Nr. 539) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 7 

 
mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® Hyp-
notherapie m. Symbolisierungen 

 
Ergebnis:  sehr gute Besserung                    
 
 
 

Hauptdiagnose:  Schmerzstörung: Chronische Kopfschmerzen –  
                             täglich seit 4 Monaten (Kind -  Mädchen 7 Jahre)       
                             (Nr. 421) 
 
Nebendiagnose:   Molluscum contagiosum (ca. 100 Stück) bei leichter  
                             Neurodermatitis 
 

Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Autosystemhypnose ®  
SILERLEK-Methode ® Zau-
berwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit                    
 
 
 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Schmerzstörung: Somatoforme Schmerzstörung     
                             (Kind -  Mädchen 12 Jahre) (Nr.335) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Schmerzstörung: Therapieresistente Rücken- 
                             schmerzen (Frau) (Nr.213) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Schmerzstörung: Rezidivierende migränoide  
                             Kopfschmerzen (Frau) (Nr.432) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Schmerzstörung: Therapieresistente schmerzhafte  
                             Verspannungen der Nacken- und Schultermusku- 
                              latur mit Parästhesien in beiden Händen  
                              (Frau) (Nr.387) 
 
Nebendiagnose:   Herzrhythmusstörungen mit Enge-Gefühlen über der  
                             Brust 
 

Hypnotherapiesitzungen: 9 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   
 
 
 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Schmerzstörung: Therapieresistente Rücken- 
                             Schmerzen bei LWS-Syndrom (Mann 37 Jahre)  
                             (Nr.333) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
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Hauptdiagnose:  Schmerzstörung: Therapieresistente Rücken- 
                             Schmerzen bei LWS-Syndrom seit 4 Jahren 
                             (Frau 55 Jahre) (Nr.334) 
 
Nebendiagnose:   Chronifizierter Ehekonflikt 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 8 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 
 
 
Ergebnis:  deutliche Besserung 
 
 

Hauptdiagnose:  Schmerzstörung: Zervikobrachialgie mit  
                             migränoiden Kopfschmerzen (Frau 43 Jahre)  
                             (Nr. 116) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Hypnotherapie mit Symbo-
lisierungen  

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Schmerzstörung: Rezidivierende Rücken- 
                             schmerzen (Frau 50 Jahre) (Nr.477) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® SIL-
ERLEK-Methode ® Kombi-
nierte Traumatherapie der Auto-
systemhypnose ® Hypnothera-
pie mit Symbolisierungen 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Schmerzstörung: Therapieresistente Rücken- 
                             schmerzen (Mann 70 Jahre) (Nr.514) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Autosystemhypnose ®  
SILERLEK-Methode ® Zau-
berwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Schmerzstörung: Therapieresistente Rücken- 
                             schmerzen seit Reitunfall in der Jugend (Frau 49  
                             Jahre) (Nr.283) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 8 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Schmerzstörung: Therapieresistente Schmerzen im  
                             rechten Schultergelenk (Mann 37 Jahre) (Nr.123) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Schmerzfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Schmerzstörung: Akuter Schmerzschub einer  
                             Fibromyalgie in der Rehaklinik (Frau 55 Jahre)  
                             (Nr.289) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Schmerzfreiheit 
akut und während des Reha-
Aufenthalts in der Klinik 
 

Hauptdiagnose:  Schmerzstörung: Therapieresistente Schmerzen im  
                             rechten Schultergelenk (Mann 37 Jahre) (Nr.123) 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Schmerzfreiheit 
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Hauptdiagnose:  Schmerzstörung: Therapieresistentes HWS- 
                             Syndrom C 2/3 seit über 1 Jahr durch Verschie-     
                             bung der Wirbel gegeneinander aus unbekannter  
                             Ursache (Frau) (Nr.313) 
 

Hypnotherapiesitzungen:  
Selbstbehandlung über 7 
Monate 

mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ®    
 

Ergebnis:  100 % Schmerzfreiheit 
und Repositionierung der Wirbel 
 
 
 
 

Hauptdiagnose:  Schmerzstörung: Hoch chronifiziertes Cervicoen- 
                             zephales Syndrom  mit Schmerzen  nach Wirbel- 
                             säulen-Beschleunigungstrauma 
                             (Frau 27 Jahre) (Nr.338) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 7 mit: Zauberwiesen-Strategie ®   
SILERLEK-Methode ® 
 
 

Ergebnis:  100 % Schmerzfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Schmerzstörung: Therapieresistente Schmerzen im 
                             unteren Rücken seit 10 Monaten (Zustand nach  
                             Streptokokkeninfektion des Steißbeins) 
                             (Frau 35 Jahre) (Nr.186) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  100 % Schmerzfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Schmerzstörung: Chronisch rezidivierende Ober - 
                             bauchschmerzen wie bei einer Pankreatitis mit  
                             Vernichtungsgefühl (Mann 65 Jahre) (Nr.337) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Autosystemhypnose ®  
SILERLEK-Methode ® 
 

Ergebnis:  100 % Schmerzfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Schmerzstörung: Therapieresistente Unterleibs- 
                             schmerzen nach Zustand nach Entfernung des  
                             Uterus und der Ovarien wegen Karzinom vor 10   
                             Jahren (Frau 61 Jahre) (Nr.120) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: SILERLEK-Methode ®   
Autosystemhypnose ® Zauber-
wiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Schmerzfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Schmerzstörung: Therapieresistente Rücken- 
                             und Schulterschmerzen (Frau 61 Jahre) (Nr.527) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 6 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ® Hypno-
therapie mit Metaphern 
 

Ergebnis:  gute Besserung 
                   

Hauptdiagnose:  Schmerzstörung: Seit 7 Jahren chronisch rezidi- 
                             vierende migränoide Kopfschmerzen mit Dreh-  
                             und Schwankschwindel und Kreislaufstörungen 
                             (Frau 38 Jahre) (Nr.340) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  gute Besserung 
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Hauptdiagnose:  Schmerzstörung: Therapieresistente Rücken- 
                             schmerzen nach Bandscheibenoperation  
                             (Mann 56 Jahre) (Nr. 407) 
 
Nebendiagnose:   Schmerzmittelabhängigkeit 
 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 4 

 
mit: Autosystemhypnose ®  
SILERLEK-Methode ® Zau-
berwiesen-Strategie ® 
 

 
Ergebnis:  deutliche Besserung 
                   
 
 
Ergebnis: Abhängigkeit aufgelöst 

Hauptdiagnose:  Schmerzstörung: Therapieresistente Rücken- 
                             schmerzen seit Reitunfall in der Jugend (Frau 85  
                              Jahre) (Nr.59) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  deutliche Besserung 
 

Hauptdiagnose:  Schmerzstörung: Therapieresistente Rücken- 
                             und Fußschmerzen seit der Geburt ihres jüngsten  
                             Sohnes vor 12 Jahren (Frau 55 Jahre) (Nr.238) 
 
Nebendiagnose:   Chronische Schlafstörungen 
 

Hypnotherapiesitzungen: 25 mit: Hypnotherapeutische Ti-
meline-Technik, Hypnotherapie 
mit Symbolisierungen 
 

Ergebnis:  deutliche Besserung 
 
 
 
Ergebnis:   100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Schmerzstörung: Starke therapieresistente Rü- 
                             ckenschmerzen nach mehreren Bandscheibenvor- 
                             fällen. Chronische Schmerzen wegen Arthritis in  
                             Armen, Händen und Beinen (Frau 73 Jahre)  
                             (Nr.237) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 25 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  deutliche Besserung 
aller Schmerzen 
 

Hauptdiagnose:  Schmerzstörung: Starke therapieresistente anfalls- 
                             artige Arthroseschmerzen mit reaktiver Depressi- 
                             on (Frau 78 Jahre) (Nr.276) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 25 mit: Hypnotische Schmerzkon-
trolle 
 

Ergebnis:  deutliche Besserung der 
Schmerzen und der Depression 
 

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Schreibblockade – psychogene: bei Anfertigung  
                             der Diplomarbeit (Mann 35 Jahre) (Nr.268) 
 
 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 4 

 
mit: Autosystemhypnose ® 
Hypnotherapie mit Symbolisie-
rungen  
 

 
Ergebnis:  aufgelöst 
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Hauptdiagnose:  Schwangerschaft – pathologische: Frühgeburtsge- 
                             fahr bei Zervixinsuffizienz in der 25 Woche und  
                             Angstzustände wegen der Möglichkeit einer Früh- 
                             geburt (Frau) (Nr.344) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 5 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ® 

 
Ergebnis:  Entängstigung und 
Geburt zum Termin – schmerzarm 
unter Hypnose 
 

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Schwangerschaftserbrechen in der 12 Woche unter  
                             Vomex und Infusionen (Frau 31 Jahre) (Nr.86) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 4 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ® 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Selbstbeschädigung (Jugendliche Mädchen 16 Jahre) 
                             (Nr.271) 

 
Hypnotherapiesitzungen: 5 

 
mit: SILERLEK-Methode ®  
Zauberwiesen-Strategie ® 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                    
 

Hauptdiagnose:  Selbstbeschädigung : Reißt sich seit der Kindheit  
                             die Fingernägel bis zur Hälfte nach psychisch be- 
                             lastenden Situationen ab (Mann 45 Jahre) (Nr.342) 

Hypnotherapiesitzungen: 6 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ®   Auto-
systemhypnose ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                    
 

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Sehnenscheidenentzündung – therapieresistent  
                             und beidseitig (Frau 31 Jahre) (Nr.316) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 12 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ® 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

 
 

   

Hauptdiagnose:  Selbstfindungsstörung: dadurch studentische Er- 
                             folglosigkeit (Mann 24 Jahre) (Nr. 486) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 8 mit: Zauberwiesen-Strategie ®   Ergebnis:  gute Besserung 
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Hauptdiagnose:  Selbstwertstörung: Entwickelt seit 2 Jahren Lern- 
                             Störungen (ist Hochbegabter), leidet unter Nervo- 
                             sität und Schlafstörungen mit Albträumen  
                             (Kind - Junge 12 Jahre)  (Nr. 489) 
 
Nebendiagnose:   Häufige Kopfschmerzen 
  
 
 

 
Hypnotherapiesitzungen:5 

 
mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ®    
SILERLEK-Methode ® Hypno-
therapie mit Symbolisierungen 
 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 
                    
 
 
Ergebnis:   100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Selbstwertstörung  mit sozialer Phobie (Mann 28  
                             Jahre) (Nr. 369) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 17 mit: Zauberwiesen-Strategie ®   Ergebnis:  sehr gute Besserung 
                    

Hauptdiagnose:  Selbstwertstörung  mit sozialer Phobie (Mann 28  
                             Jahre) (Nr. 369) 
 
 

Hypnotherapiesitzungen: 17 mit: Zauberwiesen-Strategie ®   Ergebnis:  sehr gute Besserung 
                    
 
 

Hauptdiagnose:  Selbstwertstörung (Mann 48 Jahre) (Nr. 144) 
 
 

Hypnotherapiesitzungen: 7 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ®  
Heilen des Inneren Kindes 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
                    
 
 

Hauptdiagnose:  Selbstwertstörung (Mann 50 Jahre) (Nr. 158) 
 
 

Hypnotherapiesitzungen: 6 mit: Zauberwiesen-Strategie ®   Ergebnis:  sehr gute Besserung 
                    

Hauptdiagnose:  Selbstwertstörung (Frau 23 Jahre) (Nr. 265) 
 
 

Hypnotherapiesitzungen: 7 mit: Zauberwiesen-Strategie ®   Ergebnis:  sehr gute Besserung 
                    

Hauptdiagnose:  Selbstwertstörung (Frau 52 Jahre) (Nr. 228) 
 
 
Nebendiagnose:   Partnerprobleme mit sexuellen Erlebnisstörungen 
  

Hypnotherapiesitzungen: 11 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
                    
 
Ergebnis:   Partnerproblem gelöst. 
Die sexuellen Erlebnisstörungen 
wurden aufgelöst. 
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Hauptdiagnose:  Selbstwertstörung (Mann 35 Jahre) (Nr. 239) 
 
Nebendiagnose:   Chronischer Familienkonflikt 
 
Nebendiagnose:   Nicht einstellbarer Diabetes mellitus 
  

 
Hypnotherapiesitzungen: 11 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
Autosystemhypnose ® 
 

 
Ergebnis:  gute Besserung 
                    
Ergebnis:   deutlich gebessert  
 
Ergebnis:   Diabetes eingestellt 

Hauptdiagnose:  Selbstwertstörung (Frau 56 Jahre) (Nr. 53) 
 
 
Nebendiagnose:   Hypertonus (Bluthochdruck)  

Hypnotherapiesitzungen: 11 mit: Autosystemhypnose ® 
SILERLEK-Methode ® 
Hypnotische Metapherntherapie 

Ergebnis:  gute Besserung 
                    
 
Ergebnis:   100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Selbstwertstörung seit psychischem Trauma mit 14  
                             Jahren (Mann 35 Jahre) (Nr. 53) 
 
Nebendiagnose:   Alkoholmissbrauch  

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit:  Zauberwiesen-Strategie ® Ergebnis:  gute Besserung 
                    
 
Ergebnis:   trinkt kontrolliert  
 

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Singultus – extremer Schluckauf alle 10 – 15  
                             Sekunden seit dem Tod der Mutter vor 2 Jahren       
                             (Frau 59 Jahre) (Nr. 350) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 5 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ®   

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                    
 

Hauptdiagnose:  Singultus - therapieresistenter Schluckauf seit 2 ½  
                             Jahren (Frau 48 Jahre) (Nr. 31) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: SILERLEK-Methode ® Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Sinusitis - chronische (Nebenhöhlenentzündung)  
                             (Frau 68 Jahre) (Nr. 301) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 5 

 
mit: Hypnotherapie mit Symbo-
lisierungen 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
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Hauptdiagnose:  Sprachverlust – akuter (Kind - Junge 13 Jahre)  
                             (Nr.400) 

 
Hypnotherapiesitzungen: 1 

 
mit: Ideomotorische Hypnose  

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 
 

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Stottern – therapieresistent seit dem 3. Lebensjahr  
                             (Kind - Mädchen 10 Jahre) (Nr.346) 

 
Hypnotherapiesitzungen: 7 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ®  Indi-
rekte Hypnose: Kind hypnoti-
siert die Mutter und verändert 
für sich die Mutter-Kind-Dyade 
günstig und selbstheilend 
 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 
 

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Sucht: Alkoholabhängigkeit mit gehäuftem Kon- 
                             trollverlust (Frau  55 Jahre) (Nr.157) 
 
                             Therapieziel: Kontrolliertes Trinken - maximal 30  
                             Gramm Alkohol pro Tag 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 8 

 
mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ® 

 
 
 
 
Ergebnis: Ziel erreicht und gehal-
ten 
 

Hauptdiagnose:  Sucht: Internetforen-Sucht (Mann 44 Jahre)  
                             (Nr.242) 

Hypnotherapiesitzungen: 9   mit: Autosystemhypnose ® 
SILERLEK-Methode ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Sucht: Seit 12 Jahren abhängig von Schmerzmit- 
                             teln (Mann 41 Jahre) (Nr.206) 

Hypnotherapiesitzungen: 3   mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ® 
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 
Hypnotische Traumanalysen 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Sucht: Politoxikomanie bei emotional instabiler    
                             Persönlichkeit  (Mann 41 Jahre) (Nr.415) 

Hypnotherapiesitzungen: 10   mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ®   

Ergebnis:  Seit 1 Jahr abstinent 
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SILERLEK-Methode ® 
 

Hauptdiagnose:  Sucht: Multipler Substanzmissbrauch bei narziss- 
                             tischer Persönlichkeitsstörung – inhaftiert (Mann  
                             29 Jahre) (Nr.138) 

Hypnotherapiesitzungen: 10 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ® 

Ergebnis:  deutliche Verhaltens- 
und Stimmungsbesserung (wegen 
der Haft konnte das weitere Sucht-
verhalten nicht beurteilt werden) 
 

Hauptdiagnose:  Sucht: Multipler Substanzmissbrauch bei dissozia- 
                             ler Persönlichkeitsstörung – inhaftiert (Mann 29  
                             Jahre) (Nr.137) 

Hypnotherapiesitzungen: 10 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ® 

Ergebnis:  deutliche Verhaltens- 
besserung (wegen der Haft konnte 
das weitere Suchtverhalten nicht 
beurteilt werden) 
 

Hauptdiagnose:  Sucht: Alkoholabhängigkeit bei Sozialer Phobie  
                             und dissozial-anankastischer Persönlichkeitsstö- 
                             rung – inhaftiert (Mann 33 Jahre) (Nr.139) 

Hypnotherapiesitzungen: 10 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ® 

Ergebnis:  deutliche Verhaltens- 
besserung und des zwanghaften 
Verhaltens (wegen der Haft konnte 
das weitere Suchtverhalten nicht 
beurteilt werden) 
 

Hauptdiagnose:  Sucht: Alkoholabhängigkeit (Mann 41 Jahre)  
                             (Nr.416) 
 
Nebendiagnose:   Trauma: Sexueller homosexueller Missbrauch in der  
                             Kindheit 
 

Hypnotherapiesitzungen: 25   mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ® 
 

Ergebnis:  Nicht beurteilbar, da im 
Strafvollzug 
 
Ergebnis:   gute Besserung 
 

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Suizidalität: Suizidversuch (Jugendliche  - Mädchen  
                             17 Jahre) (Nr.17) 

 
Hypnotherapiesitzungen: 30 

 
mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 
 

Hauptdiagnose:  Suizidalität: Zustand nach Suizidversuch mit Rat-  
                             tengift bei selbstunsicherer Persönlichkeit (Frau 21  
                             Jahre) (Nr.202) 

Hypnotherapiesitzungen: 45 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ® 

Ergebnis: Suizidalität aufgelöst. 
Deutliche Besserung der Selbstun-
sicherheit. 
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Hauptdiagnose:  Tic – Grunzen und Schnaufen seit Erkrankung der  
                             Mutter an Multipler Sklerose (Kind – Junge 14 J.)  
                             (Nr. 25) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 1 

 
mit: Hypnotischer Gefühlsdrift 
Hypnotherapie mit Symbolisie-
rung 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 
                   

Hauptdiagnose:  Tic – Räuspert sich mehrmals in der Minute seit  
                             1 ½ Jahren (Kind – Junge 12 Jahre) (Nr. 456) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Hypnotischer Gefühlsdrift 
Hypnotherapie mit Symbolisie-
rung 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 
                   

Hauptdiagnose:  Tic – Blinzeln und Räuspern seit einem 1/2 Jahr  
                             (Kind – Mädchen 10 Jahre) (Nr.8) 

Hypnotherapiesitzungen: 18 mit: Hypnotherapie mit Hand-
puppen. Hypnotische Meta-
pherntherapie. Hypnotische 
Körperreisetechnik. 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Tic – ständiges Räuspern seit 1 Jahr 
                             (Kind – Mädchen 9 Jahre) (Nr.546) 
 
Nebendiagnose:   Schlafstörungen seit einem ½ Jahr 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
Hypnotische Metaphernthera-
pie. Hypnotherapie mit Symbo-
lisierungen  
 
 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
 
 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Tic – zwanghaft auf Möbelstücke klatschen      
                             (Kind – Junge 9 Jahre)  (Nr. 557) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
Hypnotherapie mit Puppen 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Tic – heftiges Augenzucken (Kind – Junge 10 Jahre)  
                             (Nr. 25) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 33 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Tic – schmerzhaftes Körperzucken (Kind – Junge  
                             14 Jahre) (Nr. 210) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 2 
1 Gespräch mit Mutter und 
Sohn, 1 Gespräch mit der 
Mutter 
 

mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Tic’s – multiple (Kind – Mädchen 8 Jahre) (Nr.330) Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Indirekte Hypnotherapie 
über die Mutter  
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
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Hauptdiagnose:  Tic – Schniefen und Glucksen  
                             (Kind – Junge 14 Jahre) (Nr. 386) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 8 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ® 

 
Ergebnis:  gute Besserung 
                   

Hauptdiagnose:  Tic – Kopfdrehen, Augenrollen und Schniefen seit  
                             2 Jahren (Kind – Junge 8 Jahre) (Nr. 105) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 6 mit: Hypnotherapie mit Symbo-
lisierungen 

Ergebnis:  gute Besserung 
                   

Hauptdiagnose:  Tic – Grimassieren (Frau 56 Jahre) (Nr. 386) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: Zauberwiesen-Strategie ® Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Tic – Grimassieren in belastenden Situationen  
                             (Mann 47 Jahre) (Nr. 446) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ®  
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ®  
 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
 

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Tinnitus (Frau 45 Jahre) (Nr.380) 
 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 2 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ® 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Tinnitus (Mann 62 Jahre) (Nr. 273) 
 
 

Hypnotherapiesitzungen: 10 mit: Zauberwiesen-Strategie ® Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Tinnitus nach Hörsturz: (Frau 38 Jahre) (Nr.27) Hypnotherapiesitzungen: 7 mit: SILERLEK-Methode ®  
Autosystemhypnose ® Kristall-
kugeltechnik nach M. Erickson 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Tinnitus (Mann 39 Jahre) (Nr.361) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Zauberwiesen-Strategie ® Ergebnis:  sehr gute Besserung 
                   

Hauptdiagnose:   Tinnitus nach Hörsturz vor ½ Jahr (Frau 57 Jahre)  
                              (Nr.391) 
 
Nebendiagnose:   Depressives Erschöpfungssyndrom 
 

Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Autosystemhypnose ®  
Hypnotherapie mit Archetypen 
SILERLEK-Methode ®  Kom-
binierte Traumatherapie der 
Autosystemhypnose ®  
 

Ergebnis:  gute Besserung 
                   
 
Ergebnis:   100 % Symptomfreiheit  
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Hauptdiagnose:  Tinnitus – rezidivierend bei emotionalen Belastung 
                             gen: jetzt seit Tod des Mannes vor 3 Jahren  
                             (Frau 68 Jahre) (Nr.360) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 4 

 
mit: SILERLEK-Methode ®  
Zauberwiesen-Strategie ® 

 
Ergebnis:  gute Besserung 
                   

Hauptdiagnose:  Tinnitus seit Jahren – verstärkt seit 1 Jahr nach  
                             Tod der Tochter (Frau 47 Jahre) (Nr.275) 
 
Nebendiagnose:   Chronische Schlafstörungen  
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  gute Besserung 
                   
 
Ergebnis:   100 % Symptomfreiheit  
 

Hauptdiagnose:  Tinnitus (Mann 50 Jahre) (Nr.111) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Autosystemhypnose ® 
Hypnose-CD, Hypnotherapie 
mit Symbolisierungen 
 

Ergebnis:  deutliche Besserung 
 
                   

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Trauerreaktion – abnorme nach Tod der Gross- 
                             Mutter vor 4 Jahren (Kind – Junge 12 Jahre)  
                             (Nr.315) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 1 

 
mit: Autosystemhypnose ® 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Trauerreaktion – akute Depression nach Tod des  
                             Ehemannes (Frau 68 Jahre) (Nr.156) 

Hypnotherapiesitzungen: 34 mit:  Autosystemhypnose ® 
SILERLEK-Methode ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
Hypnotische Gefühldrift-
Technik 
 

Ergebnis:  Tod des Ehemanns sehr 
gut verarbeitet: Depressive Reak-
tion aufgelöst. 
                   

Hauptdiagnose:  Trauerreaktion – abnorme (Frau 27 Jahre) (Nr.3) Hypnotherapiesitzungen: 18 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Trauerreaktion – depressive, nach Verlust eines  
                             Partners durch Trennung (Frau 27 Jahre) (Nr.73) 

Hypnotherapiesitzungen: 8 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
SILERLEK-Methode ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
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Hauptdiagnose:  Trauma – Posttraumatische Reaktion mit Angst –  
                             und Panikzuständen beim Autofahren seit einem  
                             Autounfall (Kind – Mädchen 14 Jahre) (Nr.130) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 2 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ® 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Trauma – akutes: Angstzustände (von 2 Mädchen  
                             zusammengeschlagen worden) (Kind – Mädchen  
                             11 Jahre) (Nr.130) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: Zauberwiesen-Strategie ® Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Trauma – akutes durch Vergewaltigung   
                             (Kind - Mädchen14 Jahre) (Nr.95) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: Kombinierte Traumathera-
pie der Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  gute Besserung 

Hauptdiagnose:  Trauma – multipler sexueller Missbrauch durch  
                             die Mutter und ihre Liebhaber und Verwahr- 
                             losung (aktuell: von der Großeltern befreit und adop- 
                             tiert worden: Da das Kind sozialisiert werden muss,  
                             hat die Behandlung des Bettnässens Vorrang) (Kind –  
                            Junge 8 Jahre) (Nr.131) 
 
Nebendiagnose:   Bettnässen 
 

(Nach der Akuttherapie gegen 
das Bettnässen ist eine weitere 
Psychotherapie geplant) 
 
 
 
 
Hypnotherapiesitzungen: 5 

 
 
 
 
 
 
 
mit: Symbolisch-metaphorische 
Hypnotherapie n. Prof. Mrochen 
 

Ergebnis:  deutliche Besserung 
(Hypnotherapeutischer Nebeneffekt) 
 
 
 
 
 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Trauma – akutes, Angst und Unruhezustände und  
                             Tachykardie nach einem Autounfall   
                             (Frau 47 Jahre) (Nr.155) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 10 mit: Zauberwiesen-Strategie  
SILERLEK-Methode ® 
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ®  
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Trauma – Posttraumatisches Syndrom: Panikatta- 
                             cken vorm Sportunterricht haben zur Verweige- 
                             rung des Sportunterrichts geführt und bedrohen  
                             den Schulerfolg (Mann 19 Jahre) (Nr.383) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Kombinierte Traumathera-
pie der Autosystemhypnose ®  
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Trauma – Posttraumatisches Syndrom: Angstzu- 
                             stände nach Verkehrsunfall  
                             (Frau 24 Jahre) (Nr.529) 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Autosystemhypnose ®  
Zauberwiesen-Strategie ® 
Kombinierte Traumatherapie  

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
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der Autosystemhypnose ®  
 

Hauptdiagnose:  Trauma – akutes durch einen Autounfall   
                             (Frau 21 Jahre) (Nr.198) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: Traumatherapie der Auto-
systemhypnose ®  

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Trauma – akutes: Sexueller Missbrauch  
                             (Frau 50 Jahre) (Nr.312) 
 
 
Nebendiagnose:   Abnorme Trancezustände beim Einschlafen: Angstzu- 
                             stände mit Katalepsie 
 
 
Nebendiagnose:   Taubenphobie seit der Kindheit 

Hypnotherapiesitzungen: 10 mit: Hypnotische Gefühlsdrift-
technik ® Traumatherapie der 
Autosystemhypnose ®  Zau-
berwiesen-Strategie ®  SILER-
LEK-Methode ® 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 
 
 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 
 
 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Trauma – Posttraumatische Reaktion nach Auto- 
                             unfall (Frau 33 Jahre) (Nr.538) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
  
 

Hauptdiagnose:  Trauma – Posttraumatische Reaktion nach Auto- 
                             unfall vor 1 Jahr (Mann 20 Jahre) (Nr.80) 
 
 
Nebendiagnose:   Akne im Gesicht 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
  
 
 
Ergebnis:   deutliche Besserung 
 

 
Hauptdiagnose:  Trauma – Posttraumatische Reaktion nach  
                             20 Jahren mit zunehmenden psychischen Störun- 
                             gen (Mann 20 Jahre) (Nr.300) 
 
 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 3 

 
mit: Kombinierte Traumathera-
pie der Autosystemhypnose ®  
 
 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
  
 

Hauptdiagnose:  Trauma – akutes: als Notarzt bei schwerem Unfall  
                             (Mann  30 Jahre) (Nr.257) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 6 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
Traumatherapie der Autosys-
temhypnose ®  
 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
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Hauptdiagnose:  Trauma – Posttraumatisches Syndrom nach Mo- 
                              torradunfall: Angstzustände, Schlafstörungen,  
                             Albträume und emotionale Abstumpfung  
                             (Mann 47 Jahre) (Nr. 550) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 10 

 
mit: Kombinierte Traumathera-
pie der Autosystemhypnose ®  
 

 
Ergebnis:  sehr gute Besserung 

Hauptdiagnose:  Trauma – Zustand nach sexuellem Missbrauch im  
                             Alter von 3 bis 5 Jahren: Dissoziative Störungen  
                             und Selbstbeschädigungen, Selbstwertstörungen  
                             und Beziehungsstörungen zu Männern 
                             (Frau 26 Jahre) (Nr.64) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 
100 

mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ®  

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
                    

Hauptdiagnose:  Trauma – Borderline-Störung nach multiplem  
                             sexuellem Missbrauch in der Kindheit in der 
                             Familie (Frau 50 Jahre) (Nr.173) 
 
Nebendiagnose:   Alkoholmissbrauch 
 

Hypnotherapiesitzungen: 38 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  gute Besserung 
  
 
 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Trauma – Posttraumatisches Syndrom nachdem  
                             sich dem Lokführer vor 1 Jahr ein Selbstmörder  
                             vor den Zug geworfen hatte (Frau 47 Jahre) (Nr.182) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 20 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ®  
 

Ergebnis:  deutliche Besserung 

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Trichotillomanie - zieht sich seit  
                             der Pubertät einzelne Haare aus  
                             (Frau 23 Jahre) (Nr. 470) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 6 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ®  

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit  

Hauptdiagnose:  Trichotillomanie - reißt sich seit 3 Monaten bü- 
                             schelweise die Haare aus  
                             (Frau 41 Jahre) (Nr. 493) 
 
Nebendiagnose:   Psoriasis seit dem 15. Lebensjahr (Familienkrankheit: 
                             auch bei Vater und Schwester) 

Hypnotherapiesitzungen: 10 mit: SILERLEK-Methode ® 
Zauberwiesen-Strategie ®  

Ergebnis:  wesentliche Besserung  
 
 
Ergebnis:  gute Besserung: Sympto-
me nur noch bei starkem Stress  
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Hauptdiagnose:  Untergewicht: Ziel: 5 Kg zunehmen 
                             (Frau 23 Jahre) (Nr. 413) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 3 

 
mit: Autosystemhypnose ® 
SILERLEK-Methode ® 

 
Ergebnis:  Wunschgewicht nach 3 
Monaten erreicht. 
 

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Verhaltensstörung: Daumenlutschen  
                             (Kind – Junge 6 Jahre) (Nr.44) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 1 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose:  Verhaltensstörung: Unkontrollierte Wutaus- 
                             brüche (Kind – Junge 10 Jahre) (Nr.89) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 5 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Verhaltensstörung: Unkontrollierte Wutaus- 
                             brüche (Kind – Junge 10 Jahre) (Nr.511) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Verhaltensstörung: Stört den Unterricht derart,  
                             daß eine Versetzung in die „Profilklasse“ des  
                             Gymnasiums bedroht ist (Kind – Junge 11 Jahre)  
                             (Nr.169) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 9 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
Hypnotherapie mit Puppen 
 
 
 

Ergebnis:  sehr gute Besserung: 
Versetzung erfolgte 
 

Hauptdiagnose:  Verhaltensstörung: Unkontrollierte Wutaus- 
                             brüche (Kind – Mädchen 12 Jahre) (Nr.478) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
SILERLEK-Methode ® 
 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 
 

Hauptdiagnose:  Verhaltensstörung: Unkontrollierte Wutaus- 
                             brüche (Kind – Junge 11 Jahre) (Nr.545) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 mit: Kinderhypnotherapie nach 
Prof. Mrochen 
 

Ergebnis:  gute Besserung 
 

Hauptdiagnose:  Verhaltensstörung: Kleptomanie – gerichtsgängige 
                             (Mann) (Nr. 47) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 6 mit: Zauberwiesen-Strategie ® Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Verhaltensstörung: Unkontrollierte Wutaus- 
                             brüche seit der Kindheit nach sexuellem Miss- 

Hypnotherapiesitzungen: 6 mit: Zauberwiesen-Strategie ® 
Kombinierte Traumatherapie  

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
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                              brauch (Frau 40 Jahre ) (Nr. 48) 
 

 
der Autosystemhypnose ® 

Hauptdiagnose:  Verhaltensstörung: Beziehungsproblematik: akute  
                             Lösungs- und Bindungsprobleme (Frau 52 Jahre )     
                             (Nr. 146) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 6 mit: Autosystemhypnose ® 
Zauberwiesen-Strategie ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 

Hauptdiagnose:  Verhaltensstörung: Übertriebener Altruismus, der  
                             zur emotionalen Aufzehrung führt  
                             (Mann 42 Jahre ) (Nr. 553) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Zauberwiesen-Strategie ® Ergebnis: sehr gute Besserung 

Hauptdiagnose:  Verhaltensstörung: Aggressives Verhalten bei  
                             Ehe- und Familienkonflikt (Mann 42 Jahre)  
                             (Nr. 247) 
 
Nebendiagnose:   Herzrhythmusstörungen  
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Zauberwiesen-Strategie ® Ergebnis:  gute Besserung 
 
 
Ergebnis:  gute Besserung 
 

 
 

   

 
Hauptdiagnose: Warzenbehandlung: Große Warze in der Innen- 
                            hand  (Kind – Mädchen 8 Jahre) (Nr.424) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 3 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ® 

 
Ergebnis:  Warze abgeheilt 
                   

Hauptdiagnose: Warzenbehandlung: Dornwarze unter dem Fuß  
                            (Kind – Mädchen 6 Jahre) (Nr.424) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: Zauberwiesen-Strategie ® Ergebnis:  Warze abgeheilt 
                   

 
 

   

Hauptdiagnose: Würgereiz beim Zahnarzt (Frau 51 Jahre)  
                            (Nr.10) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 4 mit: Hypnotische Würgereiz-
kontrolle 
Hypnotische Metapherntherapie 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose: Würgereiz beim Zahnarzt (Mann 45 Jahre)  
                            (Nr. 50) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 6 mit: Autosystemhypnose ® Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
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Hauptdiagnose: Würgereiz beim Zahnarzt und beim Zähneputzen    
                            (Mann 51 Jahre) (Nr. 482) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 1 

 
mit: Hypnotische Gefühlsdrift-
technik und Kombinierte Trau-
matherapie der Autosystemhyp-
nose ® 
 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose: Würgereiz beim Zahnarzt (Frau 42 Jahre)  
                            (Nr.471) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 6 mit: Hypnotherapie mit Symbo-
lisierungen und Metaphern 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
                   

Hauptdiagnose: Würgereizkontrolle beim Zahnarzt (Mann 61 Jahre)  
                            (Nr. 50) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 1 mit: Autosystemhypnose ®  
SILERLEK-Methode ® 

Ergebnis:  sehr gute Besserung                    

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Zielfindung - berufliche (Frau 39 Jahre)  
                             (Nr.246) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 13 

 
mit: SILERLEK-Methode ® 
Zauberwiesen-Strategie ®  
 

 
Ergebnis:  Zielentscheidung er-
reicht 

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Zungenbrennen – quälendes, seit 5 Jahren  
                             (Mann 68 Jahre) (Nr.325) 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 2 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 
 

 
Ergebnis:  sehr gute Besserung                    

 
 

   

Hauptdiagnose:  Zwangsstörung: Ausgeprägter Waschzwang       
                             (Kind –  Junge 8 Jahre) (Nr.563) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 65 mit: Zauberwiesen-Strategie ®   
 
Ökosystemisch-hypnotische 
Familientherapie (mit der Mut-
ter: Autosystemhypnose ®) 
 
 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
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Hauptdiagnose:  Zwangsstörung: Kombinierte Zwangs- und Tic- 
                             Störung seit einem Jahr, sowie Verhaltensstörung:  
                            Wutanfälle – schlägt sich dabei selbst – Angst- und  
                            Albträume (Kind –  Mädchen 13 Jahre) (Nr.562 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 7 

 
mit: Zauberwiesen-Strategie ®   
SILERLEK-Methode ® 

 
Ergebnis:  gute Besserung 

Hauptdiagnose:  Zwangsstörung: Kontrollzwang (Frau 59 Jahre)  
                             (Nr.94) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 6 mit: Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Zwangsstörung: Kontrollzwang (Frau 23 Jahre)  
                             (Nr.364) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 7 mit: SILERLEK-Methode ®  
Zauberwiesen-Strategie ® Au-
tosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 

Hauptdiagnose:  Zwangsstörung: Waschzwang (Frau 22 Jahre)  
                             (Nr.435) 

Hypnotherapiesitzungen: 3 mit: SILERLEK-Methode ®   
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  sehr gute Besserung 

Hauptdiagnose:  Zwangsstörung: Waschzwang (Mann 23 Jahre)  
                             (Nr.248) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 25 mit: Zauberwiesen-Strategie ®  
Hypnotherapie mit Symbolisie-
rungen 
 

Ergebnis:  deutliche Besserung 

Hauptdiagnose:  Zwangsstörung – schwere: Zwangsgedanken und   
                             Zwangshandlungen (Frau 59 Jahre) (Nr.112) 
 

Hypnotherapiesitzungen: 29 mit: Zauberwiesen-Strategie ®   
 

Ergebnis:  deutliche Besserung: 
Patientin: „70 %“ 

 
 

   

 
Hauptdiagnose:  Zystitis: Chronisch rezidivierende Blasenentzün- 
                             dungen (Frau 32 Jahre) (Nr.328) 
 
Nebendiagnose:   Angststörung: Allgemeine Ängstlichkeit und Zu- 
                             kunftsangst  
 
Nebendiagnose:   Psychosexuelle Erlebnisstörungen 
 
 

 
Hypnotherapiesitzungen: 7 

 
mit: Autosystemhypnose ® 
 

 
Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 
 
Ergebnis:    sehr gute Besserung 
 
 
Ergebnis:    sehr gute Besserung:     
                   Schwangerschaft 
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Hauptdiagnose:  Zystitis: Chronisch rezidivierende Blasenentzün- 
                             dungen (Frau 31 Jahre) (Nr.481) 
 
 
 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: SILERLEK-Methode ®    
Zauberwiesen-Strategie ®   
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ® 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 
 
 
 

Hauptdiagnose:  Zystitis: Chronisch rezidivierende Blasenentzün- 
                             dungen (Frau 54 Jahre) (Nr.483) 
 
 
 

Hypnotherapiesitzungen: 2 mit: SILERLEK-Methode ®  
Kombinierte Traumatherapie 
der Autosystemhypnose ®  
Hypnotherapie mit Symbolisie-
rungen 
 

Ergebnis:  100 % Symptomfreiheit 
 
 
 
 


