Deutsche Gesellschaft fiir AKADEMIE

fiir Autosystemhypnose

tosystemhypnose eV. und Didaktik

WEITERE INFORMATOINEN:
Deutsche Gesellschaft fiir Autosystemhypnose e.V.
Bonifaziusstr. 2, 55118 Mainz

www.deutsche-autosystemhypnose.de

Ergebnisse Selbstorganisatorischer Hypnotherapie

Das Masterzertifikat ,,Hypnotherapeut/in“ der Deutschen Gesellschaft fiir Autosystemhypnose e.V. bestiitigt eine in Deutschland herausragende, qualifi-
zierende Aus- und Fortbildung in Selbstorganisatorischer Hypnotherapie iiber mindestens 440 Unterrichtsstunden, inklusiv 48 Stunden Supervision, sowie
5 schriftlich dokumentierte, erfolgreiche Hypnotherapiebehandlungen mit Katamnesen.

Die Ausbildung erfolgt an von der Gesellschaft zertifizierten Zentren fiir Angewandte Hypnose. Das Masterzertifikat ,,Hypnotherapeut/in“ kann direkt
angestrebt werden oder iiber die verschiedenen Fachhypnosezertifikate der Zentren fiir Angewandte Hypnose in Medizin und Psychotherapie, Kinder-
hypnopsychotherapie, Zahnirztlicher Hypnotherapie und Geburtshilflicher Hypnotherapie.

Unterstiitzt wird die Fortbildung zur Hypnotherapeutin, zum Hypnotherapeuten durch die 10 Regionalgruppen der Gesellschaft in Deutschland (Stand
2012). In diesen kénnen sich die Mitglieder der Gesellschaft und die angehenden Hypnotherapeuten auf kollegialer Ebene kostenlos unter Anleitung zerti-
fizierter Regionalgruppenleiter, die von der Akademie weitergebildet werden, fortbilden.

Die folgenden 565 dokumentierten hypnotherapeutischen Behandlungsfillen mit Katamnesen aus den letzten Jahren ermdéglichen einen Einblick in die
Weite des Indikationsfeldes der Selbstorganisatorischen Hypnose und das erworbene Konnen der angehenden Hypnotherapeutinnen und Hypnotherapeu-
ten. Sie haben die Nutzung ihrer Arbeiten zu wissenschaftlichen und pidagogischen Zwecken erlaubt. Wir danken ihnen herzlich!

Mainz, 15. Mai 2012 Gotz Renartz
Direktor der Akademie
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Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Nebendiagnose:

Nebendiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Nebendiagnose:

Hauptdiagnose:

Angststorung: Angstzustinde und Panikattacken
(Frau) (Nr.6)

Angststorung: Angstzustinde und Panikattacken

(Frau 37 Jahre) (Nr.212)

Angststorung: Angstzustinde und Panikattacken
(Frau 20 Jahre) (Nr.554)

Angststorung: Angstzustinde und Panikattacken
(Frau 52 Jahre) (Nr. 126)

Angstlich-depressives Syndrom bei Furcht vor dem
Alter seit dem 29. Geburtstag

Chronisch rezidivierende Riickenschmerzen

Angststorung: Angstzustinde und Panikattacken
(Mann 48 Jahre) (Nr.524 )

Angststorung: Angstzustinde und Panikattacken
(Frau) (Nr.6)

Angststorung: Angstzustinde und Panikattacken
(Frau 51 Jahre) (Nr.399)

Somatoforme Schmerzstdrung

Angststorung: Angstzustinde und Panikattacken
seit 10 Jahren (Frau ca. 36 Jahre) (Nr. 49)

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

14

16

16

mit: Autosystemhypnose ®
SILERLEK-Methode ®

mit: Zauberwiesen-Strategie ®
Kombinierte Traumatherapie
der Autosystemhypnose ®

mit: Autosystemhypnose ®
Zauberwiesen-Strategie ®
SILERLEK-Methode ®

mit: Autosystemhypnose ®

mit: Zauberwiesen-Strategie ®

mit: Autosystemhypnose ®
SILERLEK-Methode ®

mit: SILERLEK-Methode ®
Zauberwiesen-Strategie ® Zau-
berwiesen-Strategie ® Kombi-
nierte Traumatherapie in der
Autosystemhypnose ®

mit: Zauberwiesen-Strategie ®
Hypnotische Gefiihlsdrift-

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

13

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

Panikattacken: 100 % Symptom-

freiheit

Angste: deutliche Besserung

Ergebnis: geringe Besserung

Ergebnis:

100 % Symptomfreiheit

http://www.deutsche-autosystemhypnose.de




AKADEMIE fiir Autosystemhypnose und Didaktik
der Deutschen Gesellschaft fiir Autosystemhypnose e. V.

Direktor: Gotz Renartz; Stellvertretende Direktoren: Dipl. Psych. Dr. Stefan Ahlstich und Dipl. Psych. Eva Renartz

http://www.dentsche-autosystemhypnose.de / info@deutsche-autosystemhypnose.de




AKADEMIE fiir Autosystemhypnose und Didaktik
der Deutschen Gesellschaft fiir Autosystemhypnose e. V.

Direktor: Gotz Renartz; Stellvertretende Direktoren: Dipl. Psych. Dr. Stefan Ahlstich und Dipl. Psych. Eva Renartz

http://www.dentsche-autosystemhypnose.de / info@deutsche-autosystemhypnose.de




AKADEMIE fiir Autosystemhypnose und Didaktik
der Deutschen Gesellschaft fiir Autosystemhypnose e. V.

Direktor: Gotz Renartz; Stellvertretende Direktoren: Dipl. Psych. Dr. Stefan Ahlstich und Dipl. Psych. Eva Renartz

http://www.dentsche-autosystemhypnose.de / info@deutsche-autosystemhypnose.de




AKADEMIE fiir Autosystemhypnose und Didaktik
der Deutschen Gesellschaft fiir Autosystemhypnose e. V.

Direktor: Gotz Renartz; Stellvertretende Direktoren: Dipl. Psych. Dr. Stefan Ahlstich und Dipl. Psych. Eva Renartz

http://www.dentsche-autosystemhypnose.de / info@deutsche-autosystemhypnose.de




AKADEMIE fiir Autosystemhypnose und Didaktik
der Deutschen Gesellschaft fiir Autosystemhypnose e. V.

Direktor: Gotz Renartz; Stellvertretende Direktoren: Dipl. Psych. Dr. Stefan Ahlstich und Dipl. Psych. Eva Renartz

http://www.dentsche-autosystemhypnose.de / info@deutsche-autosystemhypnose.de




AKADEMIE fiir Autosystemhypnose und Didaktik
der Deutschen Gesellschaft fiir Autosystemhypnose e. V.

Direktor: Gotz Renartz; Stellvertretende Direktoren: Dipl. Psych. Dr. Stefan Ahlstich und Dipl. Psych. Eva Renartz

http://www.dentsche-autosystemhypnose.de / info@deutsche-autosystemhypnose.de




AKADEMIE fiir Autosystemhypnose und Didaktik
der Deutschen Gesellschaft fiir Autosystemhypnose e. V.

Direktor: Gotz Renartz; Stellvertretende Direktoren: Dipl. Psych. Dr. Stefan Ahlstich und Dipl. Psych. Eva Renartz

http://www.dentsche-autosystemhypnose.de / info@deutsche-autosystemhypnose.de




Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Burn-out-Syndrom mit Schlafstorungen, Kopf-
schmerzen und Magendarmbeschwerden
(Mann) (Nr.503)

Burn-out-Syndrom mit Konzentrationsstorungen
Miidigkeit und abnehmender Leistungsfihigkeit
sowie Libidoverlust (Mann 52 Jahre) (Nr.426)

Burn-out-Syndrom mit depressiver Verstimmung
und suizidalen Tendenzen
(Frau 48 Jahre) (Nr.284)

Burn-out-Syndrom mit Horsturz
(Frau 45 Jahre) (Nr.310)

Burn-out-Syndrom mit depressiver Verstimmung
(Frau 48 Jahre) (Nr.302)

Burn-out-Syndrom mit Magen-Darmstérungen,
Schweiflausbriichen, Panikattacken und Atemnot
seit 2 Jahren (Mann 35 Jahre) (Nr.395)

Burn-out-Syndrom mit akutem korperlichen und
psychischem Zusammenbruch und Klinikeinwei-
sung (Mann) (Nr.304)

Burn-out-Syndrom: Akuter Zusammenbruch mit
Angstzustinden, Korperzittern und Schwindel
(Frau 30 Jahre) (Nr.568)

Burn-out-Syndrom mit depressiver Verstimmung
und psychosomatischen Beschwerden.
(Mann 42 Jahre) (Nr.234)

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

54

18

10

18

mit: Autosystemhypnose ®
Zauberwiesen-Strategie ®

mit: Autosystemhypnose ®
Zauberwiesen-Strategie ®
SILERLEK-Methode ®

mit: Autosystemhypnose ®
Zauberwiesen-Strategie ®

mit: Hypnotische Gefiihlsdrift-
technik, Autosystemhypnose ®

mit: Zauberwiesen-Strategie ®
Hypnotherapie mit Symbolisie-
rungen, Indirekte Hypnotherapie

mit: Zauberwiesen-Strategie ®
Hypnotherapie mit Archetypen
und Symbolisierungen

mit: Zauberwiesen-Strategie ®

mit: Zauberwiesen-Strategie ®
SILERLEK-Methode ®
Hypnotherapie mit Metaphern

mit: Autosystemhypnose ®
Zauberwiesen-Strategie ®

Ergebnis: 100 % Symptomfreiheit

Ergebnis: sehr gute Besserung
und Titigkeitswechsel

Ergebnis: sehr gute Besserung

Ergebnis: sehr gute Besserung

Ergebnis: sehr gute Besserung

Ergebnis: sehr gute Besserung

Ergebnis: gute Besserung

Ergebnis: gute Besserung

Ergebnis: deutliche Besserung
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Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Nebendiagnose:

Nebendiagnose:

Hauptdiagnose:

Depressives Syndrom: chronische rezidivierende
Depressionen (Frau 29 Jahre) (Nr.194)

Depressives Syndrom: Reaktive Depression nach
der Erkenntnis, dass der Vater nicht ihr leiblicher
Vater ist (Frau 47 Jahre) (Nr.281)

Depressives Syndrom bei rollatorpflichtiger Kor-
perbehinderung nach Unfall als Kleinkind
(Frau 36 Jahre) (Nr.406)

Depressives Syndrom — rezidivierend
(Frau 39 Jahre) (Nr.299)

Depressives Syndrom: Depression bei ungeklirtem
Kinderwunsch bei Holocaustproblematik in der
Familie. (Frau 34 Jahre) (Nr.65)

Depressives Syndrom: Mittelgradiges depressives
Syndrom mit somatoformen Stérungen
(Mann 49 Jahre) (Nr.522)

Phobie: Panikattacken beim Halten von Vortrdgen

Zwangsstorung: Zwangsgedanken mit Eifersuchtsin-
halten

Depressives Syndrom: Mittelgradiges depressives
Syndrom
(Frau 55 Jahre) (Nr.523)

Hypnotherapiesitzungen: 25

Hypnotherapiesitzungen: 7

Hypnotherapiesitzungen: 15

Hypnotherapiesitzungen: S

Hypnotherapiesitzungen: 45

Hypnotherapiesitzungen: 10

Hypnotherapiesitzungen: 4

mit: Zauberwiesen-Strategie ®

mit: Zauberwiesen-Strategie ®
Heilen des Inneren Kindes

mit: Zauberwiesen-Strategie ®
SILERLEK-Methode ®

mit: Zauberwiesen-Strategie

mit: Zauberwiesen-Strategie ®
Autosystemhypnose ®

mit: Autosystemhypnose ®
Zauberwiesen-Strategie ®
SILERLEK-Methode ® Hypno-
therapie mit Symbolisierungen
und Metaphern, Kombinierte
Traumatherapie der Autosys-
temhypnose ®

mit: Zauberwiesen-Strategie ®
Hypnotherapie mit Symbolisie-
rungen, Kombinierte Traumthe-
rapie der Autosystemhypnose ®

24

Ergebnis: 100 % Symptomfreiheit

Ergebnis: 100 % Symptomfreiheit

Ergebnis: Depression aufgelost.
Geht jetzt selbstindig auf Krii-
cken.

Besucht das Abendgymnasium.
Ergebnis: 100 % Symptomfreiheit

Ergebnis: 100 % Symptomfreiheit

Ergebnis: sehr gute Besserung

Ergebnis: 100 % Symptomfreiheit

Ergebnis: 100 % Symptomfreiheit

Ergebnis: sehr gute Besserung
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Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Depressives Syndrom: Reaktive Depression bei
Familienkonflikt (Frau 46 Jahre) (Nr.449)

Depressives Syndrom: Chronisches depressives
Syndrom (Frau 34 Jahre) (Nr.374)

Depressives Syndrom: Akute Depression nach
erfolgreicher eigener Reanimation des eigenen
6 jahrigen Sohns (Frau 28 Jahre) (Nr.45)

Depressives Syndrom: Dysthymia bei selbstunsi-
cher Personlichkeit (Frau 42 Jahre) (N1.397)

Depressives Syndrom: Dysthymia mit Angsten
und psychosomatischen Symptomen
(Frau 30 Jahre) (Nr.287)

Depressives Syndrom: Mittelgradige Depression
mit suizidalen Tendenzen bei Ehekonflikt und Zu-
stand nach sexuellem Missbrauch in der Kindheit
(Frau 57 Jahre) (Nr.98)

Depressives Syndrom: Neurotische Depression
(Frau 34 Jahre) (Nr.154)

Depressives Syndrom bei Ehekonflikt
(Frau 39 Jahre) (Nr.215)

Hypnotherapiesitzungen: S

Hypnotherapiesitzungen: 11

Hypnotherapiesitzungen: 2

Hypnotherapiesitzungen: 25

Hypnotherapiesitzungen: 17

Hypnotherapiesitzungen: S
(Behandelt wurde nur das
depressive Syndrom und der
aktuelle Ehekonflikt - eine
Behandlung der sexuellen
Traumatisierung soll folgen.)

30 tiefenpsychologische Psy-

chotherapiesitzungen
Hypnotherapiesitzungen: 32

Hypnotherapiesitzungen: 23

mit: Zauberwiesen-Strategie ®

mit: Autosystemhypnose ®
Zauberwiesen-Strategie ®
SILERLEK-Methode ®

mit: Hypnotische Entspan-
nungstechniken — einschlielich
einer Hypnosekassette

mit: Zauberwiesen-Strategie ®
Hypnotherapie mit Archetypen
und Symbolisierungen

mit: Zauberwiesen-Strategie ®

mit: Hypnotische Entspan-
nungstechniken — einschlielich
einer Hypnosekassette
Hypnotische Metapherntherapie

mit: Zauberwiesen-Strategie ®
Autosystemhypnose ® Hypno-
tische Gefiihlsdrifttechnik,
SILERLEK-Methode ®

mit: Zauberwiesen-Strategie ®
SILERLEK-Methode ®
Autosystemhypnose ®

Ergebnis: sehr gute Besserung

Ergebnis: sehr gute Besserung

Ergebnis: sehr gute Besserung

Ergebnis: sehr gute Besserung

Ergebnis: gute Besserung

Ergebnis: gute Besserung

Ergebnis: gute Besserung

Ergebnis: gute Besserung
Losung des Ehekonflikt durch
Scheidung
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AKADEMIE fiir Autosystemhypnose und Didaktik
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AKADEMIE fiir Autosystemhypnose und Didaktik
der Deutschen Gesellschaft fiir Autosystemhypnose e. V.

Direktor: Gotz Renartz; Stellvertretende Direktoren: Dipl. Psych. Dr. Stefan Ahlstich und Dipl. Psych. Eva Renartz
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Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Phobie: Examensphobie bei Priifung zum Diplom-
Mathematiker (Mann 24 Jahre) (Nr. 67)

Phobie: Examensphobie bei Abitur
(Frau 18 Jahre) (Nr. 110)

Phobie: Examensphobie bei zahnirztlicher Staats-
examen (Frau) (Nr. 305)

Phobie: Examensphobie (Frau 18 Jahre) (Nr. 101)
Phobie: Examensphobie bei Priifung zur Diplom-
Sozialpadagogin (Frau 42 Jahre) (Nr. 40)

Phobie: Examensphobie (Frau 27 Jahre) (Nr. 269)

Phobie: Flugphobie seit 10 Jahren (Mann 52 Jahre)
(Nr.2)

Phobie: Flugphobie seit 10 Jahren (Mann 52 Jahre)
(Nr.191)

Phobie: Flugphobie seit 10 Jahren (Mann 25 Jahre)
(Nr.517)

Phobie: Flugphobie (Mann 19 Jahre) (Nr.519)

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

10

17

23

19

mit: Autosystemhypnose ®
mit: Autosystemhypnose ®
mit: Autosystemhypnose ®

Zauberwiesen-Strategie ®

mit: Zauberwiesen-Strategie ®
Hypnotische Metapherntherapie

mit: Zauberwiesen-Strategie ®

mit: Zauberwiesen-Strategie ®
Hypnotische Metapherntherapie

mit: Zauberwiesen-Strategie ®

mit: Zauberwiesen-Strategie ®

mit: Autosystemhypnose ®
Zauberwiesen-Strategie ®
Kombinierte Traumatherapie
der Autosystemhypnose ®

mit: Autosystemhypnose ®
Zauberwiesen-Strategie ®
Kombinierte Traumatherapie
der Autosystemhypnose ®

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

43

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

sehr gute Besserung

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

http://www.deutsche-autosystemhypnose.de




Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Phobie: Flugphobie seit 10 Jahren (Mann 25 Jahre)
(Nr.517)

Phobie: Flugphobie (Mann 19 Jahre) (Nr.519)

Phobie: Flugphobie seit Pubertdt (Mann 52 Jahre)
(Nr.294)

Phobie: Flugphobie (Frau 27 Jahre) (Nr.297)

Phobie: Hohenphobie (Frau 45 Jahre) (Nr.32)

Phobie: Hohenphobie (Frau 27 Jahre) (Nr. 293)

Phobie: Hundephobie (Frau 30 Jahre) (Nr. 151)

Phobie: Hydrophobie (Wasserphobie) (Mann 32

Jahre) (Nr. 81)

Phobie: Klaustrophobie (Frau 38 Jahre) (Nr.7)

Phobie: Patientin: ,,Kotzphobie*“ — panische Angst
vor einem eigenen und fremden Erbrechen
(Frau 32 Jahre) (Nr.505)

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

mit: Autosystemhypnose ®
Zauberwiesen-Strategie ®
Kombinierte Traumatherapie
der Autosystemhypnose ®

mit: Autosystemhypnose ®
Zauberwiesen-Strategie ®
Kombinierte Traumatherapie
der Autosystemhypnose ®

mit: Autosystemhypnose ®
Zauberwiesen-Strategie ®

mit: Kombinierte Traumathera-
pie der Autosystemhypnose ®

mit: SILERLEK-Methode ®
Autosystemhypnose ®

mit: Zauberwiesen-Strategie ®
Heilen des Innern Kindes

mit: Kombinierte Traumathera-
pie der Autosystemhypnose ®

mit: Autosystemhypnose ®

mit: Zauberwiesen-Strategie ®
SILERLEK-Methode ®

mit: Autosystemhypnose ®
SILERLEK-Methode ® Zau-
berwiesen-Strategie ®

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

44

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

gute Besserung

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

http://www.deutsche-autosystemhypnose.de




AKADEMIE fiir Autosystemhypnose und Didaktik
der Deutschen Gesellschaft fiir Autosystemhypnose e. V.

Direktor: Gotz Renartz; Stellvertretende Direktoren: Dipl. Psych. Dr. Stefan Ahlstich und Dipl. Psych. Eva Renartz

http://www.dentsche-autosystemhypnose.de / info@deutsche-autosystemhypnose.de




Hauptdiagnose:

Nebendiagnose:

Hauptdiagnose:
Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Nebendiagnose:

Hauptdiagnose:

Phobie: Priifungsangst (Frau) (Nr. 214)

Spinnenphobie
Phobie: Priifungsphobie (Mann 49 Jahre) (Nr. 290)
Phobie: Priifungsangst (Frau 48 Jahre) (Nr. 148)

Phobie: Rolltreppenphobie (Frau 52 Jahre)
(Nr. 245)

Phobie: Schlangenphobie (Frau 31 Jahre) (Nr. 326)

Phobie: Soziale Phobie (Mann 22 Jahre) (Nr. 102)

Phobie: Soziale Phobie (Mann 33 Jahre) (Nr. 242)

Phobie: Soziale Phobie (Mann 27 Jahre) (Nr.159)

Phobie: Soziale Phobie (Frau 28 Jahre) (Nr.159)

Phobie: Soziale Phobie (Mann 39 Jahre) (Nr. 303)

Bluthochdruck

Phobie: Soziale Phobie (Frau 69 Jahre) (Nr. 298)

Hypnotherapiesitzungen:

(Selbsttherapie)

Hypnotherapiesitzungen:
Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

18

16

14

16

12

10

mit: Hypnotherapie mit der
Problemdédmon-Technik nach
Gotz Renartz

mit: SILERLEK-Methode ®
mit: Autosystemhypnose ®
mit: Zauberwiesen-Strategie ®
mit: Hypnotische Phobietechnik
nach G. Renartz

mit: Zauberwiesen-Strategie ®

mit: Autosystemhypnose ®
Zauberwiesen-Strategie ®

mit: Hypnotische Gefiihlsdrift-
technik, Kombinierte Trauma-
therapie der Autosystemhypno-
se ®

mit: Zauberwiesen-Strategie ®
mit: SILERLEK-Methode ®

Kombinierte Traumatherapie
der Autosystemhypnose ®

mit: SILERLEK-Methode ®
Zauberwiesen-Strategie ®

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:
Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

46

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit
100 % Symptomfreiheit
sehr gute Besserung

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

gute Besserung

gute Besserung

deutliche Besserung

gute Besserung

http://www.deutsche-autosystemhypnose.de
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AKADEMIE fiir Autosystemhypnose und Didaktik
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AKADEMIE fiir Autosystemhypnose und Didaktik
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AKADEMIE fiir Autosystemhypnose und Didaktik
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Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Psychosomatische Storung: Plotzlich aufgetretenes
Muskelzittern beim Golfspielen
(Mann 60 Jahre) (Nr. 454)

Psychosomatische Storung: Reizdarmsyndrom mit
Inkontinenz (Frau 49 Jahre) (Nr. 368)

Psychosomatische Storung: Chronisch rezidivie-
rende Kopfschmerzen bei Stress (Frau) (Nr. 33)

Psychosomatische Storung: Chron. Obstipation
(Frau 46 Jahre) (Nr. 116)

Psychosomatische Storung: Chronischer Schwin-
del seit einem Jahr (Frau 61 Jahre) (Nr.232)

Psychosomatische Storung: Erstickungsanfille mit
Panik seit 34 Jahren (Frau 48 Jahre) (Nr. 29)

Psychosomatische Storung: Chronisch rezidivie-
rende Zystitis (Blasenentziindung) (Frau 23 Jahre)

(Nr. 142)

Psychosomatische Storung: Permanent rezidivie-
rende grippale Infekte seit einem Jahr (Frau 39
Jahre) (Nr. 39)

Psychosomatische Storung: Psoriasis seit 20 Jah-
ren an beiden Handflichen (Frau 67 Jahre) (Nr. 438)

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

mit: SILERLEK-Methode ®

mit: SILERLEK-Methode ®
Autosystemhypnose ® Zauber-
wiesen-Strategie ®
Kombinierte Traumatherapie
der Autosystemhypnose ®

mit: Zauberwiesen-Strategie ®
SILERLEK-Methode ®

mit: Zauberwiesen-Strategie ®
SILERLEK-Methode ®

mit: Hypnotherapie mit Symbo-
lisierungen, Zauberwiesen-
Strategie ®

mit: Hypnotherapie mit Symbo-
lisierungen

mit: Hypnotische Gefiihlsdrift-
Technik, Hypnotische Meta-
pherntherapie

mit: Aktivierung des Immun-
systems nach Simonton

mit: Autosystemhypnose ®
Zauberwiesen-Strategie ® Hyp-
notherapie m. Symbolisierungen

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

54

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

seit 8 Monaten

http://www.deutsche-autosystemhypnose.de
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AKADEMIE fiir Autosystemhypnose und Didaktik
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Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Raucherentwohnung - raucht seit 46 Jahren
(Mann 61 Jahre) (Nr.429)

Raucherentwohnung - raucht seit 17 Jahren
(Mann 34 Jahre) (Nr.473)

Raucherentwohnung - raucht seit Pubertiit
(Frau 30 Jahre) (Nr.445)

Raucherentwéhnung - raucht seit 30 Jahren
(Frau 44 Jahre) (Nr.560)

Raucherentwéhnung - raucht seit 25 Jahren
(Frau 50 Jahre) (Nr.121)

Raucherentwéhnung - raucht seit 20 Jahren
(Frau 36 Jahre) (Nr.152)

Raucherentwéhnung - raucht seit 30 Jahren
(Frau 44 Jahre) (Nr.168)

Raucherentwéhnung - raucht seit 18 Jahren
(Mann 36 Jahre) (Nr.188)

Raucherentwohnung - raucht 40 Zigaretten / Tag

(Mann 36 Jahre) (Nr.188)

Raucherentwohnung - raucht 30 Zigaretten / Tag

(Mann) (Nr.217)

Raucherentwéhnung - raucht seit 43 Jahren
(Mann 58 Jahre) (Nr.349)

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

mit: Zauberwiesen-Strategie ®
mit: SILERLEK-Methode ®
mit: SILERLEK-Methode ®
mit: SILERLEK-Methode ®
mit: SILERLEK-Methode ®
Autosystemhypnose ®

mit: SILERLEK-Methode ®
mit: Zauberwiesen-Strategie ®
mit: Zauberwiesen-Strategie ®
SILERLEK-Methode ®

mit: SILERLEK-Methode ®

mit: SILERLEK-Methode ®

mit: SILERLEK-Methode ®
Autosystemhypnose ® Zau-
berwiesen-Strategie ® Kristall-
kugeltechnik nach M. Erickson

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

58

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

http://www.deutsche-autosystemhypnose.de
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AKADEMIE fiir Autosystemhypnose und Didaktik
der Deutschen Gesellschaft fiir Autosystemhypnose e. V.

Direktor: Gotz Renartz; Stellvertretende Direktoren: Dipl. Psych. Dr. Stefan Ahlstich und Dipl. Psych. Eva Renartz

http://www.dentsche-autosystemhypnose.de / info@deutsche-autosystemhypnose.de




AKADEMIE fiir Autosystemhypnose und Didaktik
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AKADEMIE fiir Autosystemhypnose und Didaktik
der Deutschen Gesellschaft fiir Autosystemhypnose e. V.
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AKADEMIE fiir Autosystemhypnose und Didaktik
der Deutschen Gesellschaft fiir Autosystemhypnose e. V.

Direktor: Gotz Renartz; Stellvertretende Direktoren: Dipl. Psych. Dr. Stefan Ahlstich und Dipl. Psych. Eva Renartz
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AKADEMIE fiir Autosystemhypnose und Didaktik
der Deutschen Gesellschaft fiir Autosystemhypnose e. V.

Direktor: Gotz Renartz; Stellvertretende Direktoren: Dipl. Psych. Dr. Stefan Ahlstich und Dipl. Psych. Eva Renartz

http://www.dentsche-autosystemhypnose.de / info@deutsche-autosystemhypnose.de




Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Schmerzstorung: Therapieresistentes HWS-
Syndrom C 2/3 seit iiber 1 Jahr durch Verschie-
bung der Wirbel gegeneinander aus unbekannter
Ursache (Frau) (Nr.313)

Schmerzstorung: Hoch chronifiziertes Cervicoen-
zephales Syndrom mit Schmerzen nach Wirbel-
sdulen-Beschleunigungstrauma

(Frau 27 Jahre) (Nr.338)

Schmerzstorung: Therapieresistente Schmerzen im

unteren Riicken seit 10 Monaten (Zustand nach
Streptokokkeninfektion des Steifibeins)
(Frau 35 Jahre) (Nr.186)

Schmerzstérung: Chronisch rezidivierende Ober -
bauchschmerzen wie bei einer Pankreatitis mit
Vernichtungsgefiihl (Mann 65 Jahre) (Nr.337)

Schmerzstorung: Therapieresistente Unterleibs-
schmerzen nach Zustand nach Entfernung des
Uterus und der Ovarien wegen Karzinom vor 10
Jahren (Frau 61 Jahre) (Nr.120)

Schmerzstorung: Therapieresistente Riicken-
und Schulterschmerzen (Frau 61 Jahre) (Nr.527)

Schmerzstorung: Seit 7 Jahren chronisch rezidi-
vierende migrinoide Kopfschmerzen mit Dreh-
und Schwankschwindel und Kreislaufstorungen
(Frau 38 Jahre) (Nr.340)

Hypnotherapiesitzungen:

Selbstbehandlung iiber 7
Monate

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

Hypnotherapiesitzungen:

mit: Zauberwiesen-Strategie ®
SILERLEK-Methode ®

mit: Zauberwiesen-Strategie ®
SILERLEK-Methode ®

mit: Zauberwiesen-Strategie ®
Autosystemhypnose ®

mit: Autosystemhypnose ®
SILERLEK-Methode ®

mit: SILERLEK-Methode ®
Autosystemhypnose ® Zauber-
wiesen-Strategie ®

mit: Autosystemhypnose ®
Zauberwiesen-Strategie ®
SILERLEK-Methode ® Hypno-
therapie mit Metaphern

mit: Zauberwiesen-Strategie ®

Ergebnis:

65

100 % Schmerzfreiheit

und Repositionierung der Wirbel

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

Ergebnis:

100 % Schmerzfreiheit

100 % Schmerzfreiheit

100 % Schmerzfreiheit

100 % Schmerzfreiheit

gute Besserung

gute Besserung
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Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Nebendiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Hauptdiagnose:

Trauma — Posttraumatische Reaktion mit Angst —
und Panikzustinden beim Autofahren seit einem
Autounfall (Nr.130)

Trauma — akutes: Angstzustinde (von 2 Midchen
zusammengeschlagen worden)
(Nr.130)

Trauma — akutes durch Vergewaltigung
(Nr.95)

Trauma — multipler sexueller Missbrauch durch

die Mutter und ihre Liebhaber und Verwahr-

losung (aktuell: von der GroBeltern befreit und adop-

tiert worden: Da das Kind sozialisiert werden muss,

hat die Behandlung des Bettnédssens Vorrang)
(Nr.131)

Bettniassen

Trauma — akutes, Angst und Unruhezustinde und
Tachykardie nach einem Autounfall
(Frau 47 Jahre) (Nr.155)

Trauma — Posttraumatisches Syndrom: Panikatta-
cken vorm Sportunterricht haben zur Verweige-
rung des Sportunterrichts gefiihrt und bedrohen
den Schulerfolg (Mann 19 Jahre) (Nr.383)

Trauma — Posttraumatisches Syndrom: Angstzu-
stinde nach Verkehrsunfall
(Frau 24 Jahre) (Nr.529)

Hypnotherapiesitzungen: 2

Hypnotherapiesitzungen: 2

Hypnotherapiesitzungen: 2

(Nach der Akuttherapie gegen
das Bettndssen ist eine weitere
Psychotherapie geplant)

Hypnotherapiesitzungen: S

Hypnotherapiesitzungen: 10

Hypnotherapiesitzungen: S

Hypnotherapiesitzungen: 4

mit: Zauberwiesen-Strategie ®

mit: Zauberwiesen-Strategie ®

mit: Kombinierte Traumathera-
pie der Autosystemhypnose ®
Zauberwiesen-Strategie ®

mit: Symbolisch-metaphorische
Hypnotherapie n. Prof. Mrochen

mit: Zauberwiesen-Strategie
SILERLEK-Methode ®
Kombinierte Traumatherapie
der Autosystemhypnose ®

mit: Kombinierte Traumathera-
pie der Autosystemhypnose ®

mit: Autosystemhypnose ®
Zauberwiesen-Strategie ®
Kombinierte Traumatherapie
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Ergebnis: 100 % Symptomfreiheit

Ergebnis: 100 % Symptomfreiheit

Ergebnis: gute Besserung

Ergebnis: deutliche Besserung
(Hypnotherapeutischer Nebeneffekt)

Ergebnis: 100 % Symptomfreiheit

Ergebnis: 100 % Symptomfreiheit

100 % Symptomfreiheit

Ergebnis:

Ergebnis: 100 % Symptomfreiheit
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